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1. Prefacio

Temos imensa satisfacdo em apresentar o relatério final do Inquérito Bioldgico e Comportamental
(Biological and Behavioral Survey - BBS) em Reclusos e Agentes Penitenciarios 2022-2023. Trata-se
do segundo inquérito desta natureza, realizado em Mogambique, que estimou a prevaléncia do HIV e
Sifilis, avaliou os factores de risco associados a estas infecgdes em reclusos e agentes penitenciarios,
bem como o uso e acesso aos servigos de salde e de apoio social.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define populagéo-chave como sendo grupos populacionais
que se encontram em maior risco de infecgéo e transmissao do HIV, hepatites virais ou ITS, em fungéo
de diversos factores condicionantes da sua saude (sociais, legais, estruturais e outros contextuais), que
aumentam a vulnerabilidade ao HIV, hepatites virais e ITS, e limitam o acesso aos servigos de salde e
apoio social. Ao nivel global, as populagdes-chave sao trabalhadoras de sexo (TS), homens que fazem
sexo com homens (HSH), pessoas que injectam drogas (PID), pessoas transgéneras (TG) e prisioneiros.
Importa referir que inicialmente os dados sobre a prevaléncia do HIV e os comportamentos de risco
associados em Mocambique eram somente obtidos através de inquéritos de base populacionais
como a Ronda de Vigilancia Epidemioldgica de HIV e Sifilis em Mulheres Gravidas na Consulta Pré-
Natal (RVE), o Inquérito Demogréfico e de Saude (IDS), e o Inquérito Nacional de Prevaléncia, Riscos
Comportamentais e Informacao sobre o HIV e SIDA em Mogambique (INSIDA). Pelo facto destes
inquéritos nao fornecerem informacao especifica para populagdo-chave e outras populagdes em maior
risco para o HIV tais como Camionistas de Longo Curso (CLC) e mineiros mogambicanos que trabalham
na Africa do Sul, h& necessidade de se produzir evidéncias adicionais sobre indicadores relacionados
a estes grupos no pais. Esta necessidade encontra-se claramente expressa no Plano Estratégico
Nacional de Resposta ao HIV e SIDA de Mogambique (PEN IV 2015-2019, PEV V 2021-2025), que
considera importante a realizacao de inquéritos representativos capazes de fornecer evidéncias e definir
acgdes especificas para estas populacdes. Este documento apela para a realizagdo de BBS de forma
rotineira, com vista a fornecer dados sobre a prevaléncia do HIV e riscos comportamentais entre TS,
HSH, PID, TG e Reclusos bem como informacao estratégica para monitoria da resposta nacional ao
HIV. O presente BBS faz parte de um sistema nacional de vigilancia bioldgica e comportamental capaz
de monitorar mudancas na evolucéo da epidemia de HIV na populacao reclusa e a resposta nacional.

De acordo com os resultados deste inquérito, os prisioneiros s&o uma populagdo-chave no contexto
mogambicano dada a sua alta prevaléncia do HIV (25,5%) que é duas vezes maior em comparagao
com a da populagao geral (12,5%). Os dados mostram ainda que apesar da maioria dos reclusos ter
feito o teste de HIV antes do inquérito, uma proporgao substancial desta populagdo ndo sabia que tinha
infeccao por HIV. Em funcéo destes resultados, pode se definir estratégias e criar oportunidades para
se melhorar 0 acesso aos cuidados e tratamento, apoiar as intervengdes relacionadas com a prevengao
combinada e reforcar intervencdes sociais e comportamentais para a prevencao da infeccéo por HIV e
Sffilis entre a populacao reclusa, reforcar os servigcos de aconselhamento e testagem em saude (ATS)
para esta populacéo, incluindo a necessidade do reforco do uso do preservativo nas relacdes sexuais
ou outros mecanismos de prevencao contextualmente recomendados.

Com base nesta evidéncia cientifica, é nossa esperanga que o Ministério da Salde através do Programa
Nacional de Controlo de ITS HIV/SIDA, o Conselho Nacional de Combate ao HIV/SIDA, O Ministério da
Justica, Assuntos Constitucionais e Religiosos e outras instituicdes envolvidas no desenvolvimento de
programas para a resposta ao HIV em Mocambique, envide esforcos para a melhoria de programas
estratégicos e abrangentes de prevencéo e cuidados de HIV, tendentes a responder as caracteristicas
e vulnerabilidade particulares identificadas entre os reclusos.

Para uma resposta eficaz ao HIV e outras ITS, é importante continuar se a vigiar o perfil epidemioldgico
através da recolha de dados comportamentais e bioldgicos. Tendo em conta esta perspectiva e visao,
o Instituto Nacional de Saude (INS) enaltece esta importante contribuicdo da populacao reclusa e
continuara a facilitar um ambiente de colaboracdo no qual os resultados desta natureza podem ser
usados ao mais alto nivel, no &mbito da resposta nacional ao combate contra o HIV e SIDA. Gostariamos
igualmente de enderecar a nossa gratidao a todos os participantes e colaboradores do inquérito,
pois 0 sucesso deste s6 foi possivel devido ao empenho e profissionalismo de uma vasta equipa
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composta por investigadores, coordenadora do inquérito, profissionais de saude, educadores de par,
e entrevistadores. Os nossos agradecimentos sao extensivos as diferentes instituicbes que tornaram
possivel a implementacao com sucesso deste inquérito, incluindo o Servico Nacional Penitenciario
(SERNAP), Direccao Nacional de Saude Publica (DNSP) - Programa Nacional de Controlo de ITS-HIV/
SIDA (PNC-IT-SHIV/SIDA), Servicos Provinciais de Saude (SPS), Conselho Nacional de Combate ao
Sida (CNCS), O Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre o HIV e Sida (ONUSIDA), a Fundacgao
para Desenvolvimento da Comunidade (FDC), Family Health International (FHI360 — Projecto Passos),
Fundacéo Ariel, aos membros do Grupo Técnico de Trabalho (GTT) dos BBS e ao Fundo Global (FG).

lvalda Benigna Macicame, MD, PhD
Directora Nacional de Inquéritos e Observagao em Saude do INS

Marracuene, Outubro de 2024
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2. Sumario Executivo

O Plano Estratégico Nacional de HIV e SIDA de Mocambigue (PEN V) considera 0s reclusos como um
grupo prioritario para intervencoes de prevencao do HIV pela sua elevada vulnerabilidade a infecgao por
ITS e HIV/SIDA devido aos comportamentos de risco, tais como a partilha de objectos perfuro-cortantes,
sexo desprotegido, violéncia sexual, falta de acesso a servigos abrangentes de prevencéo e reducao
de danos. A primeira ronda do inquérito bio-comportamental com a populacao reclusa foi realizada em
2011 em 32 estabelecimentos penitenciarios nas provincias de Maputo, Gaza, Sofala, Manica, Tete,
Nampula e Cabo Delgado. Com o proposito de monitorar a tendéncia da epidemia do HIV ao longo
do tempo nesta populacéo, foi realizada a segunda ronda do Inguérito Bioldgico e Comportamental
em reclusos e agentes penitenciarios em 22 estabelecimentos penitenciarios em Mogambique nas 11
provincias do pais, com o objectivo de estimar a prevaléncia do HIV, sifilis € supressao viral em reclusos
e agentes penitenciarios , bem como avaliar os factores de risco associados ao HIV e sffilis, incluindo o
acesso e uso dos servicos de saude e de apoio social para esta populagao.

A amostragem dos participantes do inquérito foi realizada usando uma metodologia eficiente que se
aplica para recrutar os individuos que se encontram em aglomerados que diferem muito em tamanho.
Foram recrutados para o inquérito reclusos com 18 ou mais anos de idade, que estivessem encarcerados
ou em reclusao por um periodo consecutivo de pelo menos trés meses anteriores ao inquérito e com
minimo de um més de pena para soltura ou meio de contacto para entrega dos resultados. O inquérito
incluiu igualmente os agentes penitenciarios que trabalham e/ou trabalhavam na penitenciaria ha pelo
menos trés meses antes do inquérito, cujo trabalho e/ou funcgdes Ihes permitem/permitiam ter contacto
Ccom 0s reclusos.

Foram recrutados para o inquérito 1168 reclusos, sendo 1069 do sexo masculino € 99 do sexo
feminino, e 135 agentes penitenciarios elegiveis, sendo 94 do sexo masculino e 41 do sexo feminino. O
inquérito foi realizado entre Marco e Outubro de 2022. Este relatdrio apresenta resultados relacionados
com a prevaléncia do HIV, sifilis e supressao viral do HIV, em reclusos e os agentes penitenciarios
em 22 estabelecimentos penitenciarios no pais. Embora o inquérito seja para populacao-chave, 0s
agentes penitenciarios foram inclusos por considerarmos, pela natureza do seu trabalho, um grupo de
populagao em risco.

Prevaléncia geral do HIV e Sifilis em reclusos e reclusas

A prevaléncia geral do HIV e Sifilis na populagao reclusa foi estimada em 25,5% e 10,7 % respectivamente.
Por sexo, a prevaléncia do HIV em reclusos foi de 25,4% sendo aproximadamente trés vezes maior que
a prevaléncia nos homens da populagéo geral (9,5%), e em reclusas foi de 31,5%, sendo igualmente
duas vezes maior que a prevaléncia nas mulheres da populagéo geral (15,0%). Para Siffilis, a prevaléncia
foi de 10,9% em reclusos e 3,6% em reclusas.

A prevaléncia do HIV em reclusos tende a aumentar com a idade, sendo maior em reclusos com 30 ou
mais anos. Com relacao a Sifilis nota-se um padrao similar, com destaque para reclusos com idade
igual ou superior a 30 anos de idade.

Cascata de testagem, cuidados e tratamento do HIV

Relativamente a cascata de testagem, cuidados e tratamento entre reclusos HIV positivos, estima-se
que 93,6% dos reclusos diagnosticados com HIV conheciam o seu seroestado, 84,1% estavam em
TARV e 76,3% tinham supresséo viral. Com relacao as reclusas, 98,4% das diagnosticadas conheciam
0 seu seroestado, 96,1% estavam em TARV e 76,1% tinha supressao viral.
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Prevaléncia do HIV e sifilis por provincia

A prevaléncia do HIV por provincia, entre a populagéo reclusa, variou de 13% em Inhambane a 30,8%
em Nampula. Na Zona Sul, a regido de Grande Maputo destacou-se com 29,2%, na Zona Centro, a
provincia de Zambézia e Manica com 28,2% e 27,2%, respectivamente e na Zona Norte, a Provincia
de Nampula apresentou a prevaléncia do HIV mais elevada da regiao.

Relativamente a siffilis, a prevaléncia variou de 5,2% em Inhambane a 20,7% em Nampula. Por regiéo,
destaca-se, na Zona Sul, a provincia de Gaza com 7,2%, na Zona Centro, a provincia da Zambézia
com 18,2% e na Zona Norte, a provincia de Nampula com a prevaléncia mais elevada.

Cabo
14.1%
Niassa
13.4%

Tete
6.0%
Co%
7.1%
<7
:: mw 7-16
® >16
Meaputo
8%

Figura 1. prevaléncia do HIV e Sifilis por Provincia

Descricao Sdcio-Demografica

A maior parte dos participantes dos EP que fizeram parte do estudo, tinha faixa etaria de 30 anos ou
mais de idade (58,8% para reclusos e 74,1% reclusas), seguido dos com 25 a 29 anos (20,8% para
reclusos e 17,1% reclusas) e, por fim, dos com 20 a 24 anos (16,8% para reclusos € 5,% reclusas). A
maioria professava a religiao protestante (38,1% e 58,5%) para reclusos e reclusas, respectivamente.

Relativamente a nacionalidade, quase todos (96,3% e 90,5%) dos reclusos e reclusas eram
mogambicanos.
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Acesso e uso de servicos

Em relacdo ao acesso e uso de servigos de saude, 79,7% das reclusas reportou existir disponibilidade
dos servigos de prevencao do HIV e ITS e apenas 43,7 % reportou uso dos mesmos. Relativamente ao
rastreio e tratamento de ITS, 48,6% das reclusas reportaram existir disponibilidade destes servigos e
30,5% das reclusas referiu ter usado estes servicos. Para os reclusos, a disponibilidade dos servicos
de prevencao de HIV e ITS foi reportada em 79,2% e 0 seu uso em 26,9%. Quanto aos servicos de
rastreio e tratamento de ITS, 62,2% dos reclusos reportaram existir a disponibilidade destes servigos e
21,6% dos reclusos referiu ter usado estes servicos.
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Recomendacdes

A semelhancga da populagéo geral, é evidente que exista um maior conhecimento do seu sero estado
entre as mulheres em relagcdo aos homens, levando a necessidade de expansao dos servicos de
engajamento masculino nas penitenciarias de forma a garantir uma maior identificacao de casos
positivos e inicio atempado do TARV para populagao reclusa masculina.

Apesar de haver no seio da populagéo reclusa feminina um nivel de conhecimento elevado sobre seu
seroestado para o HIV (98,4%), 96,1% esteja em TARV (valores acima das metas globais) e 76,1%
destas tenham atingido supressao viral, recomenda-se que seja feita uma avaliacdo dos possiveis
factores que podem ou n&o estar a influenciar a questéo da supressao viral destas, reforcando sempre
a necessidade de implementacéo de estratégias de retencao e adesao ao TARV, APSS PP.

Pelo facto de no geral existir um baixo conhecimento e acesso aos servicos de prevencdo do HIV,
recomenda-se o reforgo de desenho e implementacao de estratégias de criagdo de demanda, assim
como oferta dos mesmos, segundo a aplicabilidade, a todos os niveis e momentos, pelos educadores
de par, agentes penitenciarios e provedores de saude.

Existe a necessidade de garantir que todos os provedores oferecam servicos de prevencao do HIV de
forma combinada, garantido de forma continua a possibilidade de o utente tomar decisé&o informada
em aceder aos servicos que melhor se enquadram as suas necessidades.

Pelo facto de se constatar existir um baixo uso de servicos de prevencdo em relacdo ao seu
conhecimento, existe necessidade de se fazer avaliagdes locais sobre possiveis factores que podem
estar a influenciar para o registo do baixo uso dos servicos de prevencéo do HIV.
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3. Lista de Acronimos e abreviaturas

AAS  Amostragem de Aleatdria Sistematica
BBS  Biological and Behavioral Survey

CLC  Camionistas de Longo Curso

CNBS Comité Nacional de Bioética para Saude
cv Carga Viral

DBS Dried Blood Spots

ETA  Acido Etilenodiaminotetracético

EP Estabelecimento Penitenciario

EUA  Estados Unidos de América

FDC  Fundacao para Desenvolvimento da Comunidade
HSH Homens que fazem sexo com Homens
INS Instituto Nacional de Saude

INSIDA Inquérito Nacional sobre o Impacto do HIV e SIDA
ITS Infeccoes de Transmissao Sexual

MISAU Ministério da Saude

MTS  Mulheres Trabalhadoras de Sexo

ODK  Open Data Kit

OMS Organizacao Mundial de Saude

ONU  Organizacao das Nagdes Unidas

PEN  Plano Estratégico Nacional

PID Pessoas que Injectam Drogas

PPS  Probabilidade Proporcional ao Tamanho
PrEP  Profilaxia Pré-Exposicao

SERNAP Servigo Nacional Penitenciario

SNS  Servico Nacional de Saude

SAQL  Structured Query Language

SSL  Secure Socket Layer

TARV  Tratamento Antirretroviral

B Tuberculose

TS Trabalhadores de Sexo

UNODC United Nations Office on Drugs and Crime
us Unidade Sanitaria
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4. Introducao

4.1. Epidemia do HIV no Mundo

Quarenta anos apds os primeiros casos do HIV e SIDA terem sido documentados, esta infeccao
continua a ser um dos principais problemas de saude publica global. Em 2021, foram registadas
aproximadamente 1.5 milhdes de novas infecgdes por HIV, 650.000 mortes por causas relacionadas ao
SIDA e cerca de 38.4 milhdes de pessoas vivendo com o HIV e, destas, 75% estavam em tratamento
(MISAU, 2022).

Apesar da aceleracdo dos esforcos globais na prevencao e resposta que se verificaram na ultima
década, particularmente com o aumento do acesso aos antirretrovirais, 0s resultados alcangados ainda
estdo longe das metas estabelecidas. O ndmero anual de novas infecgdes registou uma diminuicao
de 31% desde 2010, muito além da meta de 75% para 2020 que foi definida pela Assembleia Geral
da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em 2016 (UNAIDS, 2016). A Africa Subsaariana continua
a representar a regido com maiores taxas de morbimortalidade, sendo que dois tercos de pessoas
vivendo com o HIV encontram-se nesta regidao (MISAU, 2022).

Ao nivel global, a média da prevaléncia do HIV estimada entre a populacdo adulta (idades 15-49) em
2022 foi de 0.7%. No entanto, esta prevaléncia foi mais elevada entre as populacdes-chave, sendo
de 2.5% entre profissionais do sexo, 7.7% entre homens que fazem sexo com homens, 5.0% entre
pessoas que injectam drogas, 10.3% entre pessoas trans € 1.4% entre reclusos (UNAIDS, 2023).

No mundo, a populagéo reclusa tem 7.2 vezes mais probabilidade de estar a viver com o HIV do que
0s adultos da populacdo em geral. A ONUSIDA relata que a prevaléncia do HIV entre os reclusos
aumentou 13% desde 2017, atingindo uma prevaléncia de 4,3% em 2021(UNAIDS, 2023)

A recente pandemia da doenga causada pelo novo coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19), que emergiu
em 2020, aumentou as disparidades de saude € ameagou 0s progressos mundiais para o alcance da
meta global ambiciosa “95-95-95”. A COVID-19 serviu para evidenciar que a diversidade de estilos de
vida e a complexidade dos subgrupos populacionais precisam de ser considerados nas politicas de
saude para uma melhor monitoria da epidemia.

4.2. Epidemia do HIV em Mocambique

O HIV continua a representar uma preocupacao de saude publica, com cerca de 2.1 milhdes de
pessoas a viverem com o HIV. Mocambique € um dos paises a nivel mundial com o maior peso do
HIV, ocupando o sexto lugar com uma maior prevaléncia e o segundo lugar no ndmero de novas
infec¢des. Estima-se que 4,8 novas infecgdes ocorrem entre 1000 pessoas dos 15 a 49 anos de idade
anualmente (INSIDA, 2021).

De acordo com os dados do Inquérito Nacional sobre o Impacto do HIV e SIDA em Mogambique,
estima-se uma prevaléncia nacional de 12,5% entre adultos de 15 ou mais anos de idade, sendo que
a prevaléncia do HIV foi maior entre mulheres (15,0%) do que em homens (9,5%), com uma variagao
regional, sendo a prevaléncia do HIV em Maputo Provincia (15,4%), Maputo Cidade (16,2%), Zambézia
(17,1%) e Gaza (20,9%) substancialmente mais elevada em relacao a prevaléncia nas provincias de
Manica (7,9%), Niassa (8,0%), Tete (8,4%) e Nampula (10,0%). A epidemia do HIV é generalizada, e com
uma transmissao predominantemente heterossexual, onde as mulheres s&o o grupo mais afectado no
pais. Os potenciais factores de risco que concorrem para a epidemia, de forma generalizada, sédo os
parceiros multiplos e concomitantes, uso inconsistente do preservativo, mobilidade da populacéo entre
outros (INSIDA 2021).
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4.3. Situacéo Actual do Sistema penitenciario global, Africa e Mocambique

De acordo com o World Prison Brief, a populagéo reclusa tem crescido a nivel mundial, estando os
Estados Unidos de América (EUA) com aproximadamente 2 milhdes de reclusos, 1.5 milhdes na China
e 800 mil em Brasil ou o triplo das vagas existentes, agravando as precarias condigdes ja existentes
(Roy Walmsley, 2000). No continente africano, os dados indicam que a Africa do Sul lidera com
aproximadamente 140 mil reclusos seguido por Egipto e Etiopia com mais de 110 mil reclusos(Roy
Walmsley, 2000).

Em Mocambique, a populacéo privada de liberdade tem crescido de forma gradual nos Ultimos anos,
sendo 17.908 em 2017, 18.185 em 2018, 19.784 em 2019, 17.202 em 2020, 20.683 em 2021 e
21.301 em 2022. O sistema penitenciario tem uma capacidade de internamento de 8.873 camas para
uma populacdo de aproximadamente 23 mil reclusos, estando a 160% acima da sua capacidade.
Desta populacéo, 3% sao mulheres, maioritariamente jovem, distribuida em 151 estabelecimentos
penitenciarios (EP) nas 11 provincias, geridas pelo Servico Nacional Penitenciario. O nimero dos EP
exclui os calaboucos, celas nas esquadras, que sao administradas pelo Ministério do Interior (SERNAP,
2022).

Existe uma alta prevaléncia de doencas no sistema penitenciario mogambicano, sendo as mais comuns
a malaria, tuberculose, colera e HIV/SIDA, devido a superlotacao e saneamento precario, ventilacao
insuficiente resultantes das infra-estruturas degradadas, construidas no tempo colonial (1498-1975)
(U.S. Dept of State, 2013). A disponibilidade dos servicos de salde nos EP é desproporcional, onde
pode se observar que dos 151 EP somente 31 (22% do total) dispdem de unidades sanitarias (US), e
nas restantes, os reclusos sao referenciados para as US do Servico Nacional de Saude (SNS). Importa
referir que na admissao, os reclusos s&o examinados para patologias gerais, incluindo ITS, atendimento
ambulatorial e avaliagdo de saude mental (Anli, Cruz, e Oliveira, 2020).

4.4. Importancia epidemioldgica para a infeccao do HIV em Mocambique na populacéao reclusa

A populacéo reclusa a nivel mundial é maioritariamente pobre e muitos tem o primeiro contacto
com 0s servicos de saude estando no sistema penitenciario, onde as condigdes de vida e acesso a
saude constituem um constrangimento que tem afectado o0 modo como as pessoas se comportam
tanto fisica assim como psiquicamente (Anli, Cruz, e Oliveira, 2020). Comportamentos de risco, tais
como a partilha de objectos perfuro-cortantes, sexo desprotegido, violéncia sexual, falta de acesso a
servicos abrangentes de prevencao e reducao de danos, deixam os individuos nas penitenciarias mais
vulneraveis ao risco de infeccao pelo HIV e outras doencas (UNAIDS, 2019).

Embora em Mocambique a transmissdo do HIV seja maioritariamente através de relacbes sexuais
desprotegidas, a populacao reclusa, pelas condicdes de vida que os torna vulneraveis, tem o risco
aumentado de contrair o HIV. De acordo com Assis, situacdes de infecgao de reclusos com HIV sao
frequentes como consequéncia de homossexualismo, violacao sexual praticada por outros reclusos
(Assis, 2007). Adicionalmente, o risco aumentado é justificado também pela partiiha de objectos
perfuro-cortantes e escovas de dentes.

O Plano Estratégico Nacional de Resposta ao HIV e SIDA em Mogambique (2015-2019) preconiza
que a populacéo-chave deve ter acesso a servicos de saude de qualidade baseados em evidéncias,
a fim de contribuir para uma resposta eficaz a epidemia do HIV no pais (CNCS, 2015). Em resposta,
o0 Programa Nacional de Controlo das Infeccdes de Transmisséo Sexual € HIV/SIDA (PNC ITS-HIV/
SIDA) desenvolveu Directrizes Nacionais para a Integragdo dos Servicos de Prevencéo, Cuidados e
Tratamento do HIV/SIDA para populagéo-chave no Sector da Saude (CNCS, 2015). Estas directrizes
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apresentam um conjunto de dez (10) intervencdes estratégicas para atender as necessidades especifico
de prevencao e tratamento desta populacao.

Em 2011, o Ministério da Justica, em colaboracdo com o United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODCQC), realizou um inquérito de seroprevaléncia de HIV, ITS e Tuberculose (TB) entre reclusos em
32 EP, em sete provincias do pais. De acordo com este inquérito, os resultados indicam que 24% dos
reclusos estavam infectados pelo HIV (duas vezes maior que a prevaléncia na populagao geral), 16%
pelo Treponema pallidum (agente causador da sifilis) € 1,5% pelo bacilo da tuberculose. O mesmo
indica que 18,5% dos agentes penitenciarios estavam infectados pelo HIV e 9,7% pelo Treponema
pallidum (Ministério da Justica, 2013).

Face a esta situacao de alta prevaléncia do HIV entre a populagéo reclusa, surgiu a necessidade para a
realizacao deste inquérito com o propdsito de avaliar a dindmica da epidemia, comportamentos de risco
nesta populagéo bem como a implementacéo do pacote de servicos de saude e sociais abrangentes.

4.5. Objectivos do inquérito
Os objectivos do inquérito em reclusos e agente penitenciarios em Mogambigue foram os seguintes:

« Estimar a prevaléncia do HIV, sffilis e supressao da carga viral do HIV em reclusos e agentes
penitenciarios em Mogambique;

- Identificar os comportamentos de risco associados ao HIV e sffilis em reclusos e agentes
penitenciarios;

- Avaliar 0 acesso e utilizacao de servicos de prevencao, testagem e tratamento para o HIV e
sifilis em reclusos e agentes penitenciarios.

5. Metodologia

5.1. Avaliacao formativa

Este inquérito foi antecedido por uma avaliacao formativa (resumo em anexo), realizada em todos os
EP visados. O objectivo deste exercicio foi essenciaimente para identificar necessidades operacionais
e logisticas para a realizagdo da fase principal do inquérito. Qutrossim, aprofundar o conhecimento
das caracteristicas da populacdo reclusa bem como o mecanismo geral do funcionamento dos EP.
Para a recolha de dados, foi usado um questionario em Open data kit (ODK), com perguntas abertas e
fechadas, dirigido aos directores, funcionarios e responsaveis de sectores-chave nos EP.

5.2. Formacao e Locais para Implementacao do Inquérito

5.2.1. Formacao da equipa de recolha de dados

A formacao decorreu de forma faseada, nas regides Sul, Centro e Norte para os membros da
equipa de recolha de dados, nomeadamente: um supervisor, dois inquiridores, um recepcionista e
dois enfermeiros por um periodo de duas semanas. Nesta formacao, foram ministradas matérias
relativas a aspectos gerais sobre populacao reclusa, ética em pesquisa envolvendo seres humanos,
procedimentos operacionais padronizados (POP) do inquérito, funcionamento dos EP e postura que os
membros da equipa devem adoptar no EP.
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5.2.2. Locais de implementacao do inquérito

O inquérito foi realizado em 22 EP (regionais, provinciais e distritais) seleccionados aleatoriamente,
sendo dois por provincia, com excepcao da regido do Grande Maputo que foi representado por quatro
(Quadro 1).

Quadro 1. Lista de EP de implementacao do inquérito

Provincia Nome das penitenciarias visitadas

E.P Provincial de Lichinga
Niassa
E.P Distrital de Mecanhelas
E.P Provincial de Cabo Delgado
Cabo Deldago - .
E.P Distrital de Chiure
E.P Provincial de Nampula
Nampula -
E.P Regional Norte
. E.P Distrital de Milange
Zambézia .
E.P Provincial da Zambézia
E.P Provincial de Tete
Tete . :
E.P Distrital de Moatize
E.P Regional Centro Cabega de Velho
Manica
E.P Distrital de Barue
E.P Provincial de Sofala
Sofala .
E.P Distrital de Dondo
E.P Provincial de Gaza
Gaza .
E.P Regional Sul, Mabalane
E.P Provincial de Inhambane
Inhambane . .
E.P Distrital de Inharrime
Maputo Cidade E.P Preventiva de Maputo
E.Provincial de Maputo
Maputo provincia E.P.Especial de Méaxima Seguranga
E.P.Especial para Mulheres de Maputo-Ndlavela

5.3. Critérios de elegibilidade

Para o presente inquérito, incluiu-se todos os individuos que estavam na condi¢ao de recluso e agen-
te penitenciario independentemente do sexo e que satisfaziam os seguintes critérios de elegibilidade
abaixo:

e Ter idade = 18 anos;

e Estar sdbrio e livre da influéncia de drogas ou alcool no momento da entrevista;

* Ser capaz de se comunicar oralmente em lingua portuguesa ou local;

e Estar detido(a) ou condenado(a) na penitencidria seleccionada por um periodo consecutivo
de pelo menos trés meses antes do inquérito e com o minimo de um més de pena antes da
soltura;

* Ser agente penitenciario e afecto ao EP seleccionado ha pelo menos trés meses antes do

inquérito, cujas funcdes laborais Ihe permitam ter contacto frequente com o recluso;

e Ter capacidade e disposicdo em fornecer consentimento informado.
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5.4. Critérios de exclusao:
e Estar em regime de isolamento podendo constituir um risco de seguranga para a equipa de
inquérito;
¢ Ser individuo com capacidade cognitiva diminuida ou doenga mental expressa;
¢ Individuo que expressou ou demonstrou ter sofrido e/ou sentido qualquer tipo de coercao
para participar no inquérito;
¢ Reclusos com datas de libertagdo antecipadas até um més antes do inquérito.

5.5. Amostragem

O processo de amostragem para este inquérito foi conduzido seguindo a amostragem aleatdria por
conglomerados e em duas etapas. Na primeira etapa, seleccionou-se os EP usando o método de
amostragem de probabilidade proporcional ao tamanho (PPS), com estratificacdo implicita, onde o
tamanho foi especificado como a raiz quadrada do tamanho da populagéo reclusa e a provincia (10
provincias) como variavel de estratificacao implicita, designada por conglomerados. Os conglomerados
com tamanhos maiores tém maior probabilidade de serem seleccionados. A amostragem por meio de
PPS foi feita usando uma lista de todos EP a nivel nacional, onde se excluiu todos com menos de 50
reclusos, campos abertos e EP de Recuperacao Juvenil. No total, foram seleccionados aleatoriamente
20 EP e de forma intencional dois EP, o Especial de Maxima Seguranca (por ser 0 Unico no pais) € o
Feminino de Ndlavela, por albergar maior numero de reclusas no pais, perfazendo 22 EP. O processo
de seleccao usando a método de amostragem PPS foi feito usando o software SAS (Verséo 9.4, Cary,
NC), (Apéndice C).

A segunda etapa consistiu em uma amostragem aleatodria sistematica (AAS) estratificada de reclusos
por sexo, com base em listas fornecidas pelo SERNAP, onde em cada EP foi seleccionado um total de
50 reclusos. Para EP misto, o processo de seleccéo foi feita com base numa amostragem estratificada
por alocacao proporcional, aplicando-se para cada estrato de homens e mulheres a AAS. Para estratos
de mulheres onde nao era possivel aplicar a AAS, fez-se um censo.

E de salientar que as mulheres representam menos de 5% da populacéo do inquérito, com mais de
um quarto delas (~122) alojadas no maior EP s para mulheres em Mocambique (EP Especial Feminino
de Ndlavela, localizado na Provincia de Maputo). A maior parte das informagdes disponiveis sobre
as reclusas foi extraida deste EP. Como tal, fez-se um censo das mulheres neste EP que atendem
aos critérios de elegibilidade e que consentissem participar do estudo. Para o presente inquérito, foi
igualmente seleccionado por conveniéncia, em cada EP, seis agentes penitenciarios. A seleccéo dos
agentes penitenciarios usando a amostragem por conveniéncia foi usada por razdes de seguranca.

Para este inquérito, o processo de amostragem permitiu produzir ponderadores que foram calculados
como o inverso da probabilidade de seleccao do participante, que é a multiplicagao das probabilidades
de seleccdo na primeira etapa (probabilidade de seleccdo do EP) e na segunda etapa (probabilidade
de seleccao do participante dentro de um EP). Importa salientar que os EP Especial de Maxima
Seguranca, Regional Norte, Provincial de Nampula, EP Distrital de Chidre e EP Especial Feminino de
Ndlavela foram atribuidos uma probabilidade de seleccao igual a um por terem sido seleccionados de
forma intencional.

Os EP Regional Norte, Provincial de Nampula e Distrital de Chidre foram atribuidos uma probabilidade
igual a um pelo facto de a data do inquérito, serem os Unicos EP nas provincias de seleccao que
reuniam os critérios de inclusdo em substituicao dos previamente seleccionados (EP Distrital de llha de
Mocambique, Distrital de Rapale e Distrital de Montepuez). Os ponderadores foram calculados de tal
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5.6. Tamanho da amostra

A estimativa do tamanho da amostra baseou-se no objectivo da vigilancia de seguir mudancas
importantes na epidemia ao longo do tempo, ou seja, entre as rondas do BBS. Para este inquérito, o
tamanho da amostra foi calculado de tal forma que em cada EP fossem seleccionados 50 participantes.
Este tamanho da amostra foi calculado sob a assumpcao de que a prevaléncia do HIV na populagéo
reclusa em Mocambique esta estimada em 24%, segundo ultimo inquérito (Ministério da Justica; 2013),
com uma precisédo de 4%, assumindo um tamanho de efeito de 2.0. Adicionalmente, para acomodar
recusas e nao respostas, adicionou-se uma fraccao de 10% da amostra inicial, entrevistando 56
participantes em cada EP. No total, em todos EP masculinos foram seleccionados 1069 reclusos e nos
EP feminino e mistos 99 reclusas.

Estima-se que o pessoal de seguranca represente 10% da populacéo penitenciaria, € tendo em conta
esta situacao, para cada EP (masculino e feminino) foi estimado entrevistar cinco agentes penitenciarios,
tendo-se entrevistado no total 135 agentes penitenciarios em representacéo a todos EP visitados
(Quadro 5.2.2.1).

5.7. Consentimento Informado

De todos os individuos que manifestaram interesse em participar foi obtido o consentimento informado
e assinado em duplicado. Importa referir que o consentimento informado estava redigido na lingua
portuguesa € traduzido oralmente para a lingua local aos participantes que nao falam a lingua
portuguesa. Os participantes que n&o sabiam escrever foi lhes solicitado a colocar a impressao digital
acompanhado da assinatura de uma testemunha no consentimento informado.

O processo de consentimento permitiu colher consentimentos separados para cada componente do
inquérito, nomeadamente, responder ao questionario, colheita de sangue por pungédo venosa para
testagem rapida de HIV testagem rapida de sffilis € preparacdo de amostras em DBS, para posterior
processamento de carga viral dos participantes HIV positivos no laboratério de Biotecnologia e Genética
e para futuras testagens.

A participacdo no inquérito foi feita mediante consentimento informado escrito. Para proteger a
sua identidade, nao foi solicitado qualquer documento de identificacdo dos participantes. Para os
participantes que consentiram para o teste rapido de HIV e sffilis, foi feito o0 aconselhamento pré e pos
teste por conselheiros certificados € todos os participantes com qualquer resultado positivo foram
referidos para a Unidade Sanitaria de Referéncia (USR) do EP.

No ultimo dia do inquérito no EP seleccionado, todos os participantes receberam um Kit contendo
material de higiene (sabonete, escova e pasta dentifrica) e um lanche.

5.8. Recolha de dados comportamentais

Os dados comportamentais foram recolhidos através de um questionario padronizado, que tomou
em conta a experiéncia dos outros paises, e foi adaptado para o contexto mogambicano. Foram
incluidas questdes que permitiram informar os indicadores da resposta nacional e internacional sobre
a epidemia do HIV. Os tépicos do questionario incluiram dados sociodemograficos e comportamentais
relacionados a infeccéo por HIV e outras ITS, violéncia, saude mental, disponibilidade de servicos de
saude, entre outros.
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O questionario foi desenvolvido na lingua inglesa e traduzido para a lingua portuguesa e a sua
conformidade foi avaliado pelo grupo técnico de trabalho, tendo sido testado e revisto pelos
investigadores e os membros da equipa durante 0s treinos para a sua implementacé&o. Este instrumento
foi programado electronicamente usando o programa informatico ODK Collect € administrado pelos
entrevistadores usando um Tablet.

5.9. Procedimentos laboratoriais

Para os testes seroldgicos de HIV e sifilis, foram usados dispositivos aprovados pelo Ministério da
Saude (MISAU) e seguiu-se protocolos nacionais padronizados de testagem. Antes de serem utilizados,
fez-se a sua validacdo com recursos a amostras previamente conhecidos no laboratério central para a
garantia de qualidade.

Apds a administracdo do consentimento informado e aconselhamento pré-testagem, fez-se a colheita
de 4ml de sangue por puncgao venosa em tubo contendo Acido Etilenodiaminotetracético (EDTA) para
testagem rapida de HIV e sffilis, e posterior preparagcao de amostras de sangue seco em trés papéis de
filtro (DBS) em todos os participantes HIV positivos no EPR.

Os participantes em TARV nao foram submetidos a testagem rapida do HIV no EP e para todos aqueles
com o resultado positivo, independentemente do resultado de sifilis, foi administrado consentimento
informado para a preparacao de DBS com vista a quantificacao da carga viral (CV) de HIV-1 e estudos
futuros (Figura 5.8.A)
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Figura 2. Esquema de triagem de biomarcadores em participantes em TARV.
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Figura 3. Esquema de triagem de biomarcadores em participantes com resultado desconhecido para o HIV

5.10. Testagem de HIV

A testagem rapida do HIV foi feita usando dois testes rapidos em série conforme o algoritmo usado
em Mocambique (MISAU, 2008). O rastreio foi feito através do teste Abbott Determine® HIV-1/2
(Abbott Laboratories, Reino Unido); os resultados nao reactivos foram considerados HIV negativos e 0s
resultados reactivos foram confirmados usando o teste rapido, Uni-Gold™ HIV (Trinity Biotech, Irlanda)
(Figura 5.8.C). Os participantes com resultados reactivos em ambos os testes foram classificados
como sendo HIV positivos. Resultados discordantes entre os testes de rastreio e de confirmagéo
foram classificados como indeterminados e 0s participantes foram referidos para a unidade sanitaria de
referéncia. Aos participantes foi oferecido aconselhamento pds-testagem com base no seu resultado.
Os participantes com resultados HIV positivos foram referenciados para cuidados e tratamento.

Para os que consentiram a colheita de sangue para DBS, preparou-se trés DBS para a quantificagdo da
carga viral de HIV-1 no Laboratdrio de Biotecnologia € Genética do INS. Participantes em tratamento
antirretroviral (TARV) n&o foram submetidos a testagem rapida de HIV no EP, fez-se somente a colheita
de 4 ml de sangue venoso para a preparagao de DBS.

As amostras DBS foram acondicionadas no local da realizagao do inquérito em recipientes impermeaveis
com dessecantes e indicadores de humidade, e enviadas semanalmente ao laboratdrio de Biotecnologia
e Genética, onde foram conservadas no congelador a -80°C.

Para a quantificacao da carga viral do HIV-1, usou-se o teste COBAS AmpliPrep/COBAS TagMan HIV-1
versao 2 para extraccao e amplificagéo do acido nucleico in vitro a partir das amostras em DBS. Este
processo permitiu quantificacao de ARN do HIV-1 numa concentragao de 400-10 000 000 cépias/ml.
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algoritmo de Testagem do HIV para Testes Rapido

1° Teste
> DETERMINE

| Positivo |INegativo |[j SERONEGATIVO

A

2° Teste
UNIGOLD
Repetir
imediatamente a
colheitae | €= [ snpETERMINADO |
repetir
algoritmo. *
Se permanecer
indeterminado,

marcar nova
testagem para 4
semanas depois.

v
2° visita
Repetir Algoritmo
SEROPOSITIVO SERONEGATIVO I INDETERMINADO |
3* visita Marcar nova testagem
Se tiver ja o resultado do Laboratério para 8 semanas depois
de Referéncia, use esse resultado. Se na Unidade Sanitaria
n3o, repita o algoritmo: se o utente ] para colher sangue
permanece indeterminado, entdo deve venosol v s:l_'a_ec:jvtado
ser considerado SERONEGATIVO e e SO e
referéncia.

Figura 4. Algoritmo de Testagem Réapida de HIV em Mogambique.

5.11. Testagem rapida de Sifilis

Para a testagem rapida de sffilis, usou-se o teste SD Bioline Syiphilis 3.0 (Figura 5.8.A) e (Figura 5.8.B).
Os participantes com teste rapido reactivo foram referenciados para os cuidados e tratamento de
acordo com as directrizes nacionais. No entanto, nao se fez testes confirmatdrios por constrangimentos
logistico-operacionais, constituindo uma limitante importante para o presente inquérito.

5.12. Gestao de dados

5.12.1. Recolha de dados

A recolha de dados foi feita em 22 EP seleccionados a nivel nacional, onde participaram 56 reclusos
seleccionados aleatoriamente e cinco a seis agentes penitenciarios voluntarios por cada EP com recurso
a um questionario em ODK. Este questionario, permitiu colher dados sociodemograficos, histdrico
de encarceramento, historia sexual, violéncia, consumo de alcool e drogas, suicidio, comportamento
relacionado a infeccéo por HIV e outras ITS, disponibilidade de servicos de saude, entre outros.
Igualmente, considerou-se os resultados da testagem rapida de HIV e sifilis realizada logo apds a
entrevista e DBS identificados com os cddigos de barra atribuidos a cada participante e registados
na componente sociodemografica, 0 que permitiu estabelecer a ligagdo do resultado da carga viral ao
participante.
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Os resultados dos testes rapidos feitos no local do inquérito foram registados numa ficha fisica do
participante e arquivados na pasta individual, posteriormente digitados no formulario electronico pelos
enfermeiros responsaveis pela testagem dos participantes.

Os dados foram recolhidos por inquiridores seleccionados e treinados para o feito, usando formularios
electrénicos programados com a ferramenta ODK, e configuradas em dispositivos moveis (tablets)
protegidos com senhas de seguranca. Estes foram enviados para um servidor central do INS, protegido
por certificado de seguranca Secure Socket Layer (SSL) que garante a encriptacao dos dados recebidos
e armazenados.

5.12.2. Limpeza de dados

Logo no inicio do processo de recolha de dados, foi formada uma equipa de monitores de dados
que diariamente verificava a qualidade de dados colhidos, registava as anomalias e interagia com os
inquiridores para alertar sobre as inconsisténcias verificadas, assim como para obter esclarecimentos
que permitissem fazer correcgdes em tempo oportuno. Todas as inconsisténcias tais como duplicagao
de cdédigos € erro de leitura dos codigos de barra foram detectados e de imediato comunicados
pelo gestor de dados aos supervisores, inquiridores e registados em um documento separado, que
constituiu a base para o processo de limpeza de dados.

Para a limpeza de dados, efectuou-se uma copia integral da base de dados bruta que foi arquivada
em um servidor separado, € usando a linguagem de programacao Structured Query Language (SQL),
desenvolveu-se todas as rotinas necessarias para produzir uma base de dados limpa, que permitiu
fazer correccao de todas as inconsisténcias verificadas durante a monitoria de dados.

5.12.3. Analise de Dados

A verificacao, limpeza, e juncéo das diferentes bases de dados com a base de dados laboratorial foi feita
usando o pacote estatistico R verséo 4.2.2(R Core Team 2022). Subsequentemente, fez-se analises
estatisticas usando o mesmo pacote estatistico para produzir estimativas pontuais de proporcao e
0s respectivos intervalos de confianga a 95%. Dado que o inquérito apresenta um plano amostral
complexo, para acomoda-lo no processo de estimacao, usou-se 0 modulo survey (Lumley, 2010),
disponivel no pacote estatistico R, produzindo deste modo estimativas ponderadas.

A andlise de dados da amostra dos agentes penitencidrios, tendo sido seleccionada por conveniéncia,
nao considerou nenhuma ponderacao em relagéo ao calculo das estimativas pontuais da proporcéao.

5.12.4. Consideracdes éticas

O protocolo foi submetido ao Comité Institucional de Bioética para a Saude do INS e ao Comité
Nacional de Bioética para Saude (CNBS), onde teve aprovacéo e autorizacéo para ser implementado
(referéncia: IRB00002657, 30/11/2021).







Inquérito Bioldgico e Comportamental em Reclusos e Agentes em 22 Estabelecimentos Penitenciarios em Mocambique, 2023

6. Resultados referentes a populacao Reclusa

6.1. Resumo do Recrutamento

O processo de recrutamento para o presente inquérito foi efectuado por zonas. Durante este periodo,
para a zona sul o processo teve duracdo de duas semanas, tendo abrangido os EP Preventivo da
Cidade de Maputo, Provincial de Maputo, Especial de Maxima Seguranca e Especial para Mulheres de
Maputo-Ndlavela, situados na Provincia de Maputo; Provincial de Gaza e Regional Sul de Mabalane,
situados na Provincia de Gaza e Provincial de Inhambane e Distrital de Inharrime, situados na provincia
de Inhambane.

Relativamente a zona centro, o recrutamento teve duracdo de trés semanas e decorreu nos EP
Provincial de Sofala e Distrital de Dondo, na Provincia de Sofala; EP Regional Centro e Distrital de
Barue, situados na provincia de Manica; EP Provincial de Tete e Distrital de Moatize, na provincia de
Tete e, EP Provincial de Zambézia e Distrital de Milange, na provincia da Zambézia.

No que diz respeito a zona Norte, o recrutamento teve duragcéo de trés semanas e decorreu nos EP
Provincial de Nampula e Regional Norte, situados na Provincia de Nampula, EP Provincial de Niassa e
Distrital de Mecanhelas, na Provincia de Niassa e, EP Provincial de Cabo Delgado e Distrital de Chiure,
situados na provincia de Cabo delgado.

6.2. Taxa de recusa e nimero total de respondentes

A Tabela 2 apresenta informacao sobre a taxa de recusa em reclusos. A partir desta, observa-se que a
taxa variou de 0% a 14% em cada EP, com uma média de 2%. A maior taxa de recusa foi observada
no EP Preventivo da Cidade de Maputo, seguido do EP Distrital de Mecanhelas em Niassa onde se
registou uma taxa de recusa de 7%.

Tabela 2. Informacao sobre a taxa de recusa em reclusos

Taxa de recusa

Provincia Nome da EP Convidados Seleccionados Indisponiveis Recusas %)
Preventivo da Cidade de 43 37 0 6 14
Mapu-to
Maputo Maxima Seguranca 77 50 25 2 2.6
Provincial de Maputo 58 52 6 0 0
Provincial de Gaza 69 49 20 0 0
Gaza ; ;
Regional Sul de Maba 63 54 9 0 0
lane
Inham- | Provincial de Inhambane 48 45 3 0 0
bane Distrital de Inharrime 56 53 0 3 5.4
Distrital de Dondo 62 53 8 1 1.6
Sofala —
Provincial de Sofala 82 48 33 1 1.2
Distrital de Barue 46 46 0 0 0
Manica i
Regional Qentro de 76 55 o0 1 13
Manica
Tot Distrital de Moatize 53 53 0 0 0
ete
Provincial de Tete 69 54 15 0 0
Zambe- Distrital de Milange 50 50 0 0 0
zZia
Provincial de Zambezia 70 55 15 0 0
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Provincial de Nampula 55 54 0 1 1.8
Nampula i
P Regional Norte de 55 54 0 y 18
Nampula
Provincial de Cabo
Cabo Delgado 58 54 4 0 0
Delgado — -
Distrital de Chiure 49 49 0 0 0
Provincial de Niassa 54 52 0 2 3.7
Niassa T
Distrital de Mecanhelas 56 52 0 4 7.1
Total 21 1249 1069 159 23 1.8

A Tabela 3 apresenta informacao sobre a taxa de recusa em reclusas. Desta, observa-se que a taxa foi
de 7% registada no EP preventivo da Cidade de Maputo.

Tabela 3. Informag&o sobre a taxa de recusa em reclusos

Provincia Nome do EP Convidados Seleccionados Indisponiveis Recusas Taxa de recusa

Maputo Pre"egg"l\j:paug'dade 14 12 1 1 7.1
e o : : :
Gaza Provincial de Gaza 2 2 0 0 0
Inhambane  Provincial de Inhambane 6 6 0 0 0
Sofala Distrital de Dondo 1 1 0 0 0
Sofala Provincial da Sofala 6 6 0 0 0
Manica Distrital de Barue 1 1 0 0 0
Zambezia Distrital de Milange 2 2 0 0 0
Niassa Provincial de Niassa 2 2 0 0 0
Niassa Distrital de Mecanhelas 2 2 0 0 0

Total 10 101 99 1 1 0.01

6.3. Garacteristicas sociodemograficas
Resultados-chave
¢ Mais que a metade (58,8%) dos reclusos tinha idade igual ou superior a 30 anos.
¢ Cerca de cinco em cada 10 reclusos e aproximadamente quatro em cada 10 reclusas
referiu ter o nivel primario/alfabetizag&o.
e Perto de 60% das reclusas referiu ser protestante e 3,5% mugulmana.

A Tabela 4 apresenta os dados referentes as caracteristicas sociodemograficas da populacéo reclusa
em 22 EP. De acordo com esta, observa-se que mais da metade (58,8%) dos reclusos tinha idade igual
ou superior a 30 anos e 3,6% entre 18-19 anos, sendo a idade minima de 18 anos e a maxima de 78
anos. Em relagéo a religiao, 38,1% afirmou que professa a religiao protestante, 26,9% religido catdlica e
20,1% religido mugulmana. A maioria dos reclusos (96,3%) referiu ser de nacionalidade mogambicana.
Relativamente a residéncia, cerca de 13% dos reclusos afirmou que tinha a sua residéncia principal
na provincia de Gaza, 11,4% na provincia da Zambézia, 10,9% na provincia do Niassa e 10,6% na
provincia de Maputo. Uma percentagem menor (1,9%) afirmou que tinha sua residéncia principal
no exterior. Quanto ao nivel de escolaridade, cerca da metade (52,6%) referiu ter o nivel primario/
alfabetizacao, 34,4% secundario, 11,7% sem escolaridade e 1,3% nivel superior.




Inquérito Bioldgico e Comportamental em Reclusos e Agentes em 22 Estabelecimentos Penitenciarios em Mocambique, 2023

Cerca de 75% das reclusas reportou que tinha idade igual ou superior a 30 anos, 17,1% entre 25-
29 anos e 5,3% entre 20-24 anos sendo a idade minima de 18 e maxima de 60 anos. Em relacédo
a religido, 58,5% das reclusas referiu ser protestante, 31% catdlica e 3,5% muculmana. No que diz
respeito a nacionalidade, nove em cada 10 eram mocambicanas e 9,5% de outras nacionalidades.
Relativamente a residéncia, aproximadamente 28% das reclusas afirmou que tinha a sua residéncia
principal em Inhambane, 19,5% em Maputo Provincia, 14,7% em Gaza e 9,5% no exterior. Quanto ao
nivel de escolaridade, 42,3% das reclusas referiu ter o nivel primario/alfabetizagao, 28,3% secundario,
17,1% sem escolaridade e 12,4% nivel superior.

Tabela 4. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Feminino

Masculino

Caracteristica 9 . _ 0 . -~
N: Bruto %: Bruto 7 (IC):Pon N: Bruto %: Bruto 7 (IC):Ponder
derado ado
Faixa etaria
18-19 53 5.0 3.6 (2.7-4.4) 2 2.0 3.1(0.0-7.2)
20-24 207 19.4 16'821 g)2'4_ 13 13.1 5.3 (0.0-12.7)
25-29 242 22.6 208 (16.8- 14 14.1 17.1 (7.8-26.3)
24.8)
58.8 (51.6- 74.6 (67.2-
>30 567 53.0 65.9) 70 70.7 81.9)
Recusou-se a responder - -
Idade média (min-max) 30 (18-78) 35 (18-60)
Total 1069 99
Religidao
Catolica 329 30.8 26'931 %2'3_ 26 26.3 31 (9.1-52.8)
Mugculmana 209 19.6 201 (6.9- 3 3.0 3.5(0.0-7.5)
33.3)
Protestante 358 33.5 881 45 gO.S— 65 65.7 58.5 (30-87.1)
Outra 70 6.5 7.0 (4.7-9.3) 2 2.0 0.5 (0.0-1.5)
Nenhuma 103 9.6 79 11 7)(4'2_ 3 3.0 6.5 (0.0-13.0)
Recusou-se a responder - -
Total 1069 99
Nacionalidade
) 96.3 (95.4- 90.5 (78.4-
Mogambicana 1024 95.8 97.2) 92 92.9 102.6)
Estrangeira 42 4.2 3.7 (2.8-4.6) 7 71 9.5 (0.0-21.6)
Recusou-se a responder - - -
Total 1069 99
Provincia da residéncia
principal
Niassa 116 10.9 109 (0.0 4 4.0 2.4 (0.0-6.7)
25.1)
Cabo Delgado 109 10.2 53 10 1)(0'6_ 1 1.0 0.3 (0.0-0.7)
Nampula 78 7.3 7.0 (2.9-11) -
Zambézia 124 11.6 na 62 1 1.0 1.1 (0.0-3.5)
17.6)
7.1 (0.9-
Tete 107 10.0 13.2) 1 1.0 1.1 (0.0-3.5)
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Manica 58 5.4 5.6 (2.4-8.8) 2 2.0 2.7 (0.0-8.2)
Sofala 124 11.6 9.4 (2.1- 7 7.1 9.6 (0.0-26.6)
16.7)
Inhambane 127 11.9 8.8 144)(3'2_ 29 29.3 27.9 (0.0-67)
129  (0.0-
Gaza 82 7.7 27.7) 7 7.1 14.7 (0.0-35.9)
Maputo 66 6.2 10'621 6)(0.0_ 26 26.3 19.5 (0.2-38.8)
Cidade de Maputo 53 5.0 92 18 9)(0'0_ 14 141 11.3(0.0-22.8)
No Exterior 25 2.3 1.9(0.9-2.9) 7 7.1 9.5 (0.0-21.6)
Recusou-se a responder - -
Total 1069 99
Nivel de escolaridade*
Sem escolaridade 138 12.9 11'713 g)o.o- 23 23.2 17.1 (1.6-32.5)
L o 52.6 (48.7- 42.3 24.4-
Priméario/Alfabetizagao 554 51.9 56.5) 35 35.4 60.1)
iy 34.4  (29.7- 28.3 (11.0-
Secundario 361 33.8 39) 33 33.3 45.6)
Superior 15 1.4 1.3(0.2-2.4) 8 8.1 12.4 (0.0-28.7)
Recusou-se a responder 1 -
Total 1069 99

6.3.1. Estado de circuncisao e identidade sexual
Resultados-chave
¢ A maioria (81,1%) dos reclusos era circuncidado.
¢ Relativamente a sexualidade, 1,4% dos reclusos referiram ser bissexual € 0,1% mulher trans.

A Tabela 5 apresenta informagdes relacionadas com o estado de circuncisdo e identidade sexual
da populacao reclusa. Estima-se que 81,1% dos reclusos eram circuncidados. Quanto a identidade
sexual, 98,3% eram heterossexuais, 1,4% bissexual € 0,1% mulher trans. Com relacao as reclusas,
99,4% referiram ser heterossexuais.

Tabela 6.4 Informacao sobre estado circunciséo e identidade sexual dos reclusos em Mogcambique,
2022
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Tabela 5: Estado circuncisao e identidade sexual dos participantes

Masculino Feminino
Garacteristica N: Bruto %: Bruto %Cglggzgn- N: Bruto %: Bruto % (IC);CFj’gnder-
Estado de Circuncisdo
Circuncisado 851 79.6 81 ;6(716)52
Né&o circuncisado 218 20.4 18'23(.18?'9_
Recusou-se a respond- )
er
Total 1069
Identidade sexual
Homossexual - 1 1.0 0.3(0.0-0.7)
Assexual 5 0.5 0.1 (0.0-0.4) 1 1.0 0.4 (0.0-1.2)
Bissexual 12 1.1 1.4 (0-2.9) -
Heterossexual 1046 97.8 98'39(_98?'9' 97 98.0 99"11 (%3'4'
Mulher Trans 5 0.5 0.1 (0.0-0.3) -
QOutro (especificar) - -
Recusou-se a respond- ’ )
er
Total 1069 99

NA- Questao nao aplicavel para as reclusas

6.4. Historial sobre encarceramento

Resultados-chave

Histdria de encarceramento passado:
e Aproximadamente um em cada 10 reclusos € reincidente.
e Cerca de 70% dos reclusos, referiu que tinha sido detido ha menos de um ano e 70,4%
condenado por um tempo superior a 6 anos.
¢ Maior parte das reclusas (82,3%) estava condenada ha mais de 6 anos.
Historia de encarceramento actual:
e Grande parte dos reclusos (77,3%) e reclusas (69,0%) referiram que estavam cumprindo
pena/condenados.
¢ Aproximadamente um quarto dos reclusos e um terco das reclusas estavam detidos e/ou
em prisdo preventiva.
e Aproximadamente um em cada quatro reclusos partilhava a cela/ala/pavilhdo com mais de
73 reclusos.

A Tabela 6 apresenta informacgdes relacionadas com o historial de encarceramento dos reclusos. De
acordo com esta, pode se observar que 10,8% dos reclusos reportou que ja tinha sido detido e
igual percentagem cumprido pena/condenado no passado. Relativamente ao tempo de detencao e
condenacao no encarceramento passado, 71,5% referiu que tinha sido detido a menos de um ano e
70,4% condenado por um tempo superior a 6 anos.

Em relacdo a situacdo actual de encarceramento, 77,3% referiram que estava cumprindo pena/
condenado e 22,6% em prisdo preventiva. Quando questionados sobre o tipo de crime/crimes pelos
quais foram acusados, 32,5% dos participantes reportaram que foi acusado de roubo, 16,6% por
homicidio e 13,9% por violéncia.
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No que diz respeito ao nimero total de reclusos com quem partilhava a cela/ala/pavilhdo, 46,1%
reportaram que partilhava com 1 a 7, 25,8% com mais de 73 e 14,5% com 8 a 34.

Em relacao as reclusas, pode se observar que 3% ja tinham cumprido pena. Relativamente a situagéo
actual de encarceramento, 69,0% referiram que estava cumprindo pena/condenada e 31% em prisdo
preventiva. Quando questionadas sobre o tipo de crime/crimes pelos quais foram acusadas, 19,3%
reportaram que foram acusadas de homicidio, 19,8% tréfico de drogas e 37,2% por outros crimes.
No que diz respeito ao nuimero total das reclusas com quem partilhava a cela/ala/pavilhdo, 33,2%
reportaram que partilhava com 1 a 12, 27,7% com 13 a 21 € 39,1% com mais de 21.

Tabela 6. Historial sobre encarceramentos dos reclusos em Mogambique, 2022

Masculino Feminino
Caracteristica 0 -Pon- 0 -Pon-
N: Bruto %: Bruto 7% (C):Pon N: Bruto %: Bruto 7% (C):Pon
derado derado
Encarceramento passado*
Sim, detido 114 10.7 103(;)'1_ 5 5.1 2.97(0.0-6.3)
Sim, Cumpri pena/Con- 10.8 (7.0- ) ) )
denado 99 9.3 14.7)
~ 78.4 (71.8- 97.3(93.7-
N&ao 856 80.1 84.9) 94 94.9 100)
Total 1069 - - - 99 -
Tempo de detencdo passado (anos) **
90.7 (86.7-
<1 102 90.3 94.7) - - -
8.3 (4.0-
1-2 8 7.0 12.6) - - -
3+ 3 2.7 1.0 (0.0-2.7) - - -
Sem informagéo 1 - - - - - -
Total 114 - - - - - -
Tempo de condenacéo passado (anos)**
29.6 (13.7-
<6 24 28.6 45.5) - - -
70.4 (54.5-
6+ 60 71.4 86.3) - - -
Sem informagéo 15 - - - -
Total 99 - - - - -
Vocé esta actualmente
. . . 22.6 (12.7- 31.0 (0.4-
Detido/Pris&o preventiva 323 30.2 32.6) 20 20.2 61.6)
Cumprindo pena/con- 77.3 (67.3- 69.0 (38.4-
denado 745 69.8 87.3) 9 9.8 99.6)
Outro - - - - - -
Nao Sabe n&o lembra 1 - 0.0 (0.0-0.1) - - -

Cela individual € a menor célula possivel de um estabelecimento penal, a drea minima deverd ser de 6 metros quadrados, incluindo os elementos basicos — cama
e casa de banho — independentemente de o chuveiro localizar-se fora da cela ou n&o.
Cela colectiva é qualguer comodo com a mesma fungdo de uma cela individual, porém com capacidade para abrigar mais de uma pessoa presa simultaneamente.
Pavilhao é o conjunto de celas (individuais e/ou coletivas) que podem ser dispostas em alas (corredores) e possuem a estrutura intrinseca as atividades primordiais
e cotidianas das pessoas presas. Normalmente possui uma entrada Unica assistida por um controle de agentes de seguranca penitenciéria (Diretrizes basicas
para arquitetura prisional. Brasilia, 2011)
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Recusou-se a respond-

er
Total 1069 - - 99 - -
Vocé esta actualmente encarcerado (meses)
86.5 (79.9- 17.709.7-
<6 833 78.1 93.2) 14 14.1 25.6)
13.5 (6.8- 82.3(74.4-
6+ 234 21.9 20.1) 85 85.9 90.2)
Sem informacgéo 2 - - - - -
Total 1069 - - 99 - -
Por que crime/crimes vocé foi acusado
Furto 77 7.3 5.9 (8.7-8) 5 5.3 4.7(0.0-11.2)
Roubo 348 32.8 82.5@25.7- 5 5.3 1.8(0.0-4.6)
39.3)
Agressdo 125 11.8 9172(%)4 3 3.1 4.3(0.0-10.9)
Violéncia 117 11.0 13&%(%7' 6 6.3 3.9(0.0-8.6)
o 16.6 (8.7- 19.3(0.9-
Homicidio 147 13.9 04.5) 34 35.8 37.6)
Tréfico de orgaos hu- 12 1.1 1.0 (0.2-1.7) 1 1.1 5.4(0.0-16.7)
manos
Trafico de drogas 48 4.5 4.4 (1.6-7.2) 16 16.8 193?)(3')6_
- 16.2 (13- 37.2(17.1-
Qutro 187 17.6 19.9) 25 26.3 57.4)
Nao sabe/nao lembra - - - - - -
Recusou-se a respond- 8 ) ) 4 ) )
er
Total 1069 - - 99 - -
Total de pessoas com partilha a ce-la/Ala/Pavilhdo
46.1 (19.6- 33.2(7.0-
1a7 268 26.7 72.6) 1al2 22 22.7 50.4)
14.5(5.9- i 27.7(13.9-
8a34 239 23.8 23.0) 13-21 43 44.3 41.5)
13.5(4.2- 39.1(7.9-
35a72 252 25.1 22.9) 22+ 32 33 70.4)
25.8 (5.2-
73+ 246 24.5 46.5) - - - -
Sem informagéo 64 - - - 2 - -
Total 1069 - - - 99 - -

*As reclusas foram agrupadas sim de detida/cumprir pena por ter apenas 1 a cumprir pena

** Nao foram apresentadas por se tratar de nimeros infimos, 3 tiveram detencéo a menos de 6 anos e 1 com mais de 6
anos e tempo de condenagao por ter sido apenas 1 que reportou
***Listar os crimes contidos a categoria outros para as mulheres
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6.5. Historico sexual

Resultados-chave

® Aproximadamente 7,7% dos reclusos e 9,8% das reclusas referiram ter tido relagdes sexuais nos
dltimos 6 meses anteriores ao inquérito.

¢ Dos participantes que reportaram ter tido relagdes sexuais, aproximadamente 6% dos reclusos e 7%
das reclusas referiu n&o ter usado preservativo.

ATabela 7 apresentainformacéo referente ao histdrico sexual da populagéo reclusa. Os dados mostram
que 7,6% dos reclusos tiveram relacdes sexuais nos Ultimos 6 meses anteriores ao inquérito. Do total
de reclusos que reportaram ter relacoes sexuais, 88,6% tiveram com pessoas do sexo oposto e 11,4%
com pessoas do mesmo sexo. Dos que reportaram ter tido relagdes sexuais, 74,7% referiram nao ter
usado preservativo.

Os dados mostram que 2,6% dos reclusos referiram que tiveram sexo com mulheres ou homens
desde a sua detengao/encarceramento actual. Dos que tiveram relagdes sexuais com mulheres, 1,5%
reportaram que deu dinheiro, um item ou servico em troca de sexo e 1,1% receberam dinheiro, um item
OU um servigo em troca de sexo.

Ainda nesta tabela, observa-se que 1% dos reclusos referiu ter tido relacao sexual anal com um homem.
Destes, cerca de 1% reportou que deu ou recebeu dinheiro, bens, acesso, protecc&o ou servicos em
troca.

Com relacdo as reclusas, observa-se que 9,8% reportaram ter tido relagdes sexuais nos ultimos 6
meses anteriores ao inquérito e destas, cinco referiram ter feito com homens e uma com mulheres.
Das que reportaram ter tido relagcdes sexuais com homens, cinco referiram n&o ter usado preservativo.

Tabela 7: Historico Sexual dos encarcerados em Mogambique, 2022

Feminino

Masculino

Caracteristica 0 . _ %
N: Bruto %: Bruto % (IC):Pon N: Bruto %: Bruto | (IC):Ponder-
derado
ado
Teve relagoes sexuais nos tltimos 6 meses?
. 7.6 (3.8- 9.8 (0.0-
Sim 140 13.1 119) 6 6.1 22.0)
~ 92.4 (88.7- 90.2 (78.0-
Nao 929 86.9 96.2) 93 93.9 100)
Recusou-se a responder - - - - - -
Total 1069 - - 99 - -
Essa pessoa é do sexo masculino ou feminino
- 88.6 (72.5- . .
Sexo feminino 134 12.5 100) 1
. 11.4 (0.0- N N
Sexo masculino 6 0.6 27.5) 5
Recusou-se a responder - - - - - -
Total 140 - - 99 - -
A ultima vez que teve relagcdo sexual com essa pessoa, usou preservativo?
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Sim 33 3.1 25.3 (7.6-43) 1 * *
i 74.7 (57- X i
N&o 107 10.0 92.4) 5

Recusou-se a responder - - - - . .

Total 140 - - 99 - -

Ja teve relagcdes sexuais com uma mulher/homem desde que foi detido(a) / encarcerado desta vez?*

Sim 25 2.3 2.6 (0.8-4.4) - - -

N&o 1043 97.7 97'3&%"6‘ - - -
Recusou-se a responder 1 - - - - -

Total 1069 - - - - -

No total, com quantas/os mulheres/homens dife-rentes teve relagdes sexuais durante este periodo de encarceramento ou nos
ultimos 6 meses deste encarceramento?

Nao fez 1043 97.8 97'39%?'8' NA - -
1 11 1.0 0.9 (0.2-1.6) NA - -
2 4 0.4 0.4 (0.0-1.0) NA - -
3+ 4 0.4 0.6 (0.0-1.3) NA - -
Nao sabe 5 0.5 0.7 (0.2-1.1) NA - -
Recusou-se a responder 2 - - NA - -
Total 1069 - - - - -
A essas mulheres/homens, deu dinheiro, um item ou servigo em troca de sexo?

Sim 10 0.9 1.5 (0.5-2.5) NA - -
Nao 15 1.4 1.1 (0.0-2.8) NA - -
N&o Fez 1043 97.7 97'39(?25;"6' NA - -
Recusou-se a responder 1 - - NA - -
Total 1069 - - - - -

Essas mulheres/homens deram-lhe dinheiro, um item ou um servico em troca de sexo?
Sim 6 0.6 1.1 (0.0-2.1) NA - -
N&o 19 1.8 1.6 (0.0-3.1) NA - -
Nao Fez 1043 97.7 97'3§%§'6' NA - -
Recusou-se a responder 1 - - NA - -
Total 1069 - - - - -

Ja teve relacdes sexuais, anal com um homem? (Explique: o sexo anal € quando um homem inse-re © seu pénis No anus
de outro homem)

Sim 8 0.7 1.0 (0.0-2.1) NA - -
~ 99.0 (97.9-
N&o 1060 99.3 100) NA - -
Recusou-se a responder 1 - - NA - -
Total 1069 - - - - -
A esses homens, deu dinheiro, bens, acesso, pro-teccao ou servigos em troca de sexo?

Sim 4 0.4 0.8 (0.0-2.0) NA - -

Nao 4 0.4 0.2 (0.0-0.4) NA - -

Nao Fez 1060 99.3 99.0(97.9- NA - -

100)
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Recusou-se a responder 1 - - NA - -
Total 1069 - - - - -
Esses homens deram-lhe dinheiro, bens, acesso, protec¢éao ou servicos em troca de sexo?

Sim 8 0.7 1.0 (0.0-2.1) NA - -

N&o - NA - -

N&o Fez 1060 99.3 99'%%)7'9' NA - -
Recusou-se a responder 1 - - NA - -
Total 1069 - - - - -

* Percentagens suprimidas, resultados devem ser interpretados com cautela, o N < 15.
** Nao foi feita a pergunta as reclusas

6.6. Violéncia e agressao

A Tabela 8 apresenta informagéo sobre violéncia e agressao entre reclusos. De acordo com os dados
apresentados, observa-se que nos 6 meses anteriores ao inquérito, a maioria (98,2%) dos reclusos
reportou nao ter sido forcado/coagido a ter relagcdes sexuais com outro recluso e nenhum deles referiu
ter sido forgado/coagido a ter relagbes sexuais com agentes penitenciarias. No entanto, 0,3% dos
reclusos afirmou ter sido inserido um objecto no &nus por contra a sua vontade durante o periodo de
encarceramento e todas as reclusas afirmaram que nao sofreram nenhum acto de violéncia fisica ou
sexual.

Tabela 8: Informacé&o sobre violéncia e agressao em reclusos em Mogambique, 2022

Masculino Feminino

%
N: Bruto %: Bruto (IC):Ponder-
ado

Caracteristica % (IC):Pon-
derado

Ja foi forcada ou coagida a ter
relagdes sexuais por outro(a)
recluso(a) nos ultimos 6 meses

Sim, foi forcado/ coagido(a) 11 1.0 1.4(0.6-2.2) - - -
~ 98.2 (97.4-

Nao 1054 98.6 99.0) - - -

Nao sabe néo lembra 4 0.4 0.4 (0.0-1.1) - - -

Recusou-se a responder - - - - - -
Sem informagao - - - - - i,
Total 1069 - - - - -

Durante o encarceramento, ja foi
forcada ou coagida a ter relagoes
sexuais por funcionarios do EP

Sim, foi forcado(a) - - - - - -

Sim, foi coagido(a) - - - - - ,

N&o - - - - - -

N&o sabe nao lembra - - - - - R

Recusou-se a responder - - - - - R

Sem informacao - - - - - -

Total - - - - - -

Enquanto encarcerada, ja teve
um objecto inserido em seu anus/
vagina contra sua vontade
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Sim 2 0.2 0.3 (0.0-0.7) - - -
i 99.7 (99.3-
Nao 1060 99.8 100) - - -

Nao sabe nao lembra - - - - - -

Recusou-se a responder - - - - . )

Sem informagao 7 - - - - i,
Total 1069 - - - - -

* Todas as reclusas inquiridas afirmaram que nao sofreram nenhum acto de violéncia

6.7. Gonsumo de alcool e drogas

Resultados-chave
¢ Parte consideravel dos reclusos (44,2%) reportou que consumia alcool e destes, 6,2%
consumiu uma vez por més ou menos e 4,6% dois a quatro vezes por més.
e Aproximadamente, 4% dos reclusos e 5% das reclusas consumiam excessivamente alcool
nos ultimos seis meses.
e Cerca de 22,5% dos reclusos reportou alguma vez ter usado drogas e destes, 9,3% afirmou
ter usado no EP nos Ultimos seis meses.

Indicador de Audit - C

O indicador é composto por trés perguntas com pontuagdes possiveis de 0—4 para cada resposta,
a soma das pontuacdes resulta em uma possivel pontuagao final do AUDIT-C de 0-12 pontos. Este
indicador é usado para identificar individuos que bebem de forma abusiva ou tém transtornos activos
por uso de alcool (incluindo abuso ou dependéncia de alcool). Nos homens, uma pontuagéo de 4 ou
mais € considerada positiva, ideal para identificar transtornos por consumo de risco ou uso activo de
alcool. Em mulheres, o limiar é de 3 ou mais.

Para o calculo do indicador, sdo usadas as seguintes questoes:
1. Com que frequéncia tomou bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses?
¢ Nunca (0 pontos), mensal ou menos (1 ponto), duas a quatro vezes por més (2 pontos),
duas a trés vezes por semana (3 pontos), quatro ou mais vezes por semana (4 pontos)
2. Quantos copos consome num dia tipico quando esta a beber?
e 1 0u 2 (0 pontos), 3 ou 4 (1 ponto), 5 ou 6 (2 pontos), 7-9 (3 pontos), 10 ou mais (4 pontos)
3. Quantas vezes consume 6 ou mais cCopos numa ocasiao?
¢ Nunca (0 pontos) menos que mensalmente (1 ponto), mensal (2 pontos), semanal (3 pontos)
diariamente ou quase diariamente (4 pontos)

ATabela9 contém informacao sobre consumo de alcool nos EP, onde observa-se que parte consideravel
dos reclusos (44,2%) reportou que consumia alcool e destes, 6,2% consumia uma vez por més ou
menos e 4,6% duas a quatro vezes por més. Relativamente ao consumo indicativo de provavel excesso/
dependéncia do alcool, estimou-se que 4,1% dos reclusos consumiu excessivamente o alcool nos
dltimos 6 meses.

Das reclusas inquiridas, 16,9% reportou que consumia alcool. Destas, 19,9% consumia duas a quatro
vezes por més ou menos e 6,6% quatro ou mais vezes por semana. Relativamente ao consumo
indicativo de provavel excesso/dependéncia do alcool, estima-se que cerca de 4,5% consumiam
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abusivamente o alcool nos ultimos 6 meses.
Com relagéo ao consumo de drogas, 22,5% dos reclusos reportou alguma vez ter usado drogas, e
destes, 9,3% referiu que usou no EP nos ultimos seis meses. Relativamente as reclusas, 7,2% reportou
alguma vez ter usado drogas e, destas, 3,6% referiu que usou no EP nos ultimos seis meses.

Tabela 9: Informacé&o sobre consumo de alcool e droga entre reclusos em Mogcambique, 2022

Caracteristica

Masculino

% (IC):Pon-

Feminino

%

N: Bruto %: Bruto N: Bruto %: Bruto (IC):Ponder-
derado
ado
Consome dlcool
. 44.2 (35.1- 16.9 (6.9-
Sim 398 37.2 53.4) 19 19.2 26.9)
~ 55.8 (46.6- 83.1 (73.1-
Nao 671 62.8 64.9) 80 80.8 93.1)
Recusou-se a responder - - - - - -
Total 1069 - - 99 - -
Com que frequéncia tomou
bebidas alcodlicas nos ultimos 6
meses
~ 82.9 (76.4- 73.5 (54.9-
N&o bebe 306 76.9 89.3) 17 89.5 92.0)
Uma vez por més ou menos 23 5.8 6.2 (3.4-9.0) - - -
2 a 4 por més 30 7.5 4.6 (1.8-7.5) 1 5.3 19.9(04-
39.4)
2 a 3 por semana 20 5.0 3.2 (0.6-5.7) -
4 ou mais vezes por semana 16 4.0 2.6 (0.8-4.4) 1 5.3 622(2)0
Nao sabe ndo lembra 3 0.8 0.6 (0.0-1.4) - - -
Recusou-se a responder - - - - - -
Total 398 - - 19 - -
Consumao de alcool indicativo de
provavel excesso e/ou dependén-
cia de alcool (Audit C)
Consumo abusivo de dlcool 56 52 41 (2.3-5.9) 2 2.0 4.5(0.3-8.7)
~ . . 95.9 (94.1- 95.5 (91.3-
Consumo n&o abusivo de alcool 10183 94.8 97.7) 97 98.0 99.7)
Total 1069 - - 99 - -
Ja usou drogas**
. 22.5(17.8- 7.2 (0.0-
Sim 214 20.0 27.1) 4 4.0 15.7)
~ 77.6(72.9- 92.8 (84.4-
Nao 854 80.0 82.3) 95 96.0 100)
Recusou-se a responder 1 - - - - -
Total 1069 - - 99 - -
J& usou drogas no EP nos
dltimos seis meses
. 9.3 (2.7-
Sim 57 5.3 15.9) 2 2.0 3.6 (0.0-7.8)
N 90.7 (84.1- 96.4 (92.2-
Nao 1012 94.7 97.3) 97 98.0 100)
Recusou-se a responder - - - - - -
Total 1069 - - 99 - -
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Alguma vez ja injectou drogas*

Sim 7 0.7 0.8 (0.0-1.7) - - -
. 99.2 (98.3-
N&o 1062 99.3 100) - - -

Recusou-se a responder - - - - - -
Total 1069 - - - - -

Alguma vez vocé injectou droga
no EP nos ultimos 6 meses*

Sim 1 0.1 0.0 (0.0-0.1) - - -
) 99.9 (99.9-
Nao 1068 99.9 100 - - -

Recusou-se a responder - - - - - i,
Total 1069 - - - - -

*Todas as reclusas inquiridas afirmaram ndo usar drogas injectaveis

6.8. Testagem prévia e percepcao de risco sobre o HIV

Resultados-chave
¢ Quase todos reclusos (93,1% de sexo masculino € 98,9% feminino) referiram que ja tinham
feito o teste de HIV.
® 60,3% dos reclusos e 75,2% das reclusas fizeram o teste nos Ultimos 12 meses anteriores
ao inquérito.
® 26,4% dos reclusos e 39% das reclusas tiveram resultado positivo na sua testagem mais

A Tabela 10 apresenta informacdo sobre testagem prévia e a percepcéo de risco entre reclusos e
seu estado de infecgao pelo HIV no momento da realizacao do inquérito. A maior parte dos reclusos
(93,1%) referiu alguma vez ter feito o teste de HIV. Destes, 60,3% fez nos Ultimos 12 meses anteriores
ao inquérito. Os dados mostram que 72,3% dos reclusos que alguma vez reportou ter feito o teste
recebeu o resultado dentro do EP. Relativamente aos que afirmaram ter feito o teste o HIV, 26,4%
tiveram resultado positivo no teste mais recente.

No que diz respeito as reclusas, 98,9% referiu alguma vez ter feito teste de HIV antes do inquérito e,
destas, 75,2% reportou ter sido testado nos ultimos 12 meses. Das reclusas que referiram ter feito
testagem prévia, 81,9% recebeu o seu resultado dentro do EP. Com relacao a testagem recente, cerca
de 39% das reclusas teve resultado positivo no seu ultimo teste.

Tabela 10: Informacéao sobre testagem prévia e percepcao de risco de HIV entre reclusos em Mogambique,
2022

Masculino Feminino

Caracteristica 9 Pan. %
N: Bruto %: Bruto % (IC):Pon N: Bruto %: Bruto  (IC):Ponder-
derado
ado
Ja fez o teste de HIV
. 93.1 (90.0- 98.9 (96.5-
Sim 951 89 96.2) 98 99 10.0)
~ 6.9 (3.8-
Nao 118 11 10.0) 1 1 1.1 (0.0-3.5)
Nao sabe néo lembra - - - - - -
Recusou a responder - - - - - -
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Total 1069 - - 99 - -
0 teste de HIV mais recente foi
feito nos 12 meses ante-riores ao
inquérito*
60.3 (52.0- 75.2 (57.4-
<12 meses 631 66 68.7) 70 71 93.1)
38.9 (31.2- 24.8 (6.9-
>12 meses 314 33 46.7) 28 29 42.6)
Nao sabe nao lembra 6 1 0.7 (0.0-1.9) - - -
Recusou a responder - - - - - -
Total 951 - - 98 - -
Onde obteve o resultado do seu
ultimo teste de HIV?
Fora de EP (antes do encarce- 27.6 (21.0- 18.6 (0.0-
ramento) 28 29 34.1) 17 173 37.9)
Dentro de EP (desde esse 72.3 (65.8- 81.9 (62.1-
encarceramento) 668 70 78.8) 81 82.7 100)
Nao sabe néo lembra 5 1 0.2 (0.0-0.4) - - -
Total 951 - - 98 - -
Resultado do teste mais recente
(auto-relato)
" 26.4 (21.9- 38.7 (22.0-
Positivo 208 21.9 30.9 40 40.8 55.5)
. 72.1 (67.8- 61 (44.2-
Negativo 729 76.7 76.3) 57 58.2 77.8)
Indeterminado 1 0.1 0.0 (0.0-0.1) - - -
N&o recebi meus resultados 8 0.8 0.6 (0.0-1.2) 1 1.0 0.3(0.0-0.8)
Nao sabe, nao lembra 0.5 0.9 (0.1-1.7) - - -
Total 951 - - 98 - -
Fez o teste e recebeu os resulta-
dos nos 12 meses anteriores ao
inquérito*
Fez o teste e recebeu o resulta- 54.8 (46.7- 74.7 (56.4-
do ou ja sabia que era HIV+ 620 58 63.0) 69 (A 93.0)
~ 45.2 (37.0- 25.3 (7.0-
Nao fez o teste 449 42 53.3) 28 28.9 43.6)
Sem resposta - - - - - -
Total 1069 - - 97 - -

*Aplica-se a reclusos que alguma vez fizeram o teste de HIV

6.9. Informacéao sobre Profilaxia Pré Exposicao ao HIV

Resultados-chave

® 16% dos reclusos e 20,1% das reclusas alguma vez ouviram falar sobre a PrEP.
® 37,3% dos reclusos e 78,6% das reclusas ouviu falar de PrEP com o Educador de Par.
e Um em cada 10 reclusos e aproximadamente duas em cada 10 reclusa ja tomou PrEP.

A Tabela 11 e as figuras 6.A e 6.B apresentam informacdes sobre profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) entre
reclusos. Os resultados mostram que 16% alguma vez ouviu falar sobre a PrEP. Dos que ouviram, cerca
de 35,2% foi na US, 37,2% com Educador de Par. Relativamente a toma da PrEP, 2,6% dos reclusos
reportou alguma vez ter tomado. Os resultados mostram ainda que 10,2% dos reclusos afirmou que
tomaria PrEP para ajudar a prevenir-se do HIV.
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Figura 6.A Conhecimento sobre PrEP em Reclusos

Com relacao as reclusas, cerca de 20% destas, reportou que alguma vez ouviu falar da PrEP. Destas,
78,6% ouviu falar com educador de par e 14,3% na US. Cerca de 3% das reclusas reportou ter tomado
a PrEP e 16,4% tomaria para prevenir-se do HIV.

Figura 6.B Conhecimento sobre PrEP em Reclusas
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Tabela 11: Informacé&o sobre profilaxia Pré exposicao ao HIV em reclusos em Mogambique, 2022

% (IC):Pon-

%

N: Bruto %: Bruto N: Bruto %: Bruto | (IC):Ponder-
derado
ado
Alguma vez j& ouviu falar de
PrEP? (Profilaxia Pré-Exposicao)
. 16.0 (8.8- 20.1 (0.0-
Sim 165 15 23.2) 14 141 43.9)
~ 84.0 (76.8- 79.9 (66.1-
N&o 904 85 91.2) 85 85.9 100)
Nao sabe néo lembra - - - - - -
Recusou-se a responder - - - - - -
Total 1069 - - 99 - -
Como/onde ouviu falar da
PrEP? (Profilaxia Pré-Ex-
posicao)*
Amigos/familiares/conhecidos 48 29.1 23'3% (2)'4_ 1 7.1 -
Na US (panfletos/cartazes) 57 345 35'58(171)'8_ 2 14.3 -
Com Educador de Par 51 30.9 37'28(256)'1 ) 11 78.6 -
Na radio/TV/Jornal 1.2 1.0 (0.0-2.9) - - -
Outro 4.2 2.9(0.0-6.2) - - -
Nao sabe ndo lembra - - - - - -
Recusou-se a responder - - - - - -
Total 165 - - 14 - -
Alguma vez tomou PrEP? (Pro-
filaxia Pre-Exposicao)
Sim 28 2.6 2.3(0.9-3.7) 3 3.0 3.5(0.0-7.5)
~ 97.7 (96.3- 96.5 (92.5-
Nao 1041 97.4 99.1) 96 97.0 100)
Nao sabe/ nao lembra - - - - - -
Recusou-se a responder - - - - - -
Total 1069 - - 99 - -
Vocé tomaria PrEP para ajudar
a se prevenir do HIV? (Profilaxia
Pre-Exposigao)
. 10.2 (5.1- 16.4 (0.0-
Sim 98 9.2 15.2) 10 10.1 36.4)
~ 89.8 (84.8- 83.6 (63.6-
N&o 971 90.8 94.9) 89 89.9 100)
Nao sabe néo lembra - - - - - -
Recusou-se a responder - - - - - -
Total 1069 - - 99 - -

* Nao foi reportada a percentagem ponderada por tratar-se de nimeros pequenos (N<30)
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6.10. Informacéao sobre saude mental

Resultados-chave
® 14,1% dos reclusos e 25,5% das reclusas apresentaram um estado de depressao moderado,
e Cerca de 4% dos reclusos apresentou um estado de depressdo moderado severa,
* 2.5% dos reclusos e 5,8% das reclusas afirmaram ter tentado cometer suicidio dentro do EP

Indicador da depressao

A depressao foi avaliada usando O PHQ-9, que € um instrumento composto por nove perguntas
e é calculado atribuindo pontuagdes de O, 1, 2, e 3 as categorias de respostas: de jeito nenhum,
varios dias, mais da metade dos dias e quase todos os dias, respectivamente. A pontuacao total do
PHQ-9 varia de 0 a 27. A pontuagado do PHQ-9 de 10 ou mais tem uma sensibilidade de 88% e uma
especificidade de 88% para depressao maior. As pontuacoes de 5, 10, 15 e 20 denotam pontos de
corte para depressao leve, moderada, moderadamente grave e grave, respectivamente. Detalhes sobre
0 conjunto de perguntas podem ser encontradas nas Directrizes para pesquisas bio comportamentais
para populagdes em risco de contrair HIV (WHO, CDC, UNAIDS, FHI 360; 2017).

A Tabela 12 apresenta a informacao geral sobre a saude mental em reclusos. De acordo com esta,
estima-se que 26,5% dos reclusos apresentaram um estado de depressao leve e 14,1% moderado.
Em relacéo a tentativa de suicidio, 3,2% dos reclusos afirmou que tentou acabar com a sua vida fora
do EP e 2,5% dentro do EP. Dos que afirmaram ter tentado acabar com a sua vida, 84,5% reportou ter
tentado apenas uma vez e 8,7% duas vezes.

Relativamente as reclusas, estima-se que 47,9% apresentou um estado de depressao leve e 25,5%
moderado. Quanto a tentativa de suicidio, 5,8% das reclusas afirmou que tentou acabar com a sua
vida dentro do EP e 4,9% fora do EP. Das que afirmaram ter tentado acabar com a sua vida, 3,4%
reportou ter tentado uma vez.

Tabela 12: Informacgéo sobre salde mental entre reclusos em Mogambique, 2022

Masculino T T )

Caracteristica ) . _ %
N: Bruto %: Bruto 7% (C):Pon N: Bruto %: Bruto  (IC):Ponder-
derado
ado
Estado de Depressao
55.6 (48.4- 26.0 (4.2-
Nenhum 537 50.4 62.8) 29 29.3 47.9)
26.5 (20.6- 47.9 (833.1-
Leve 319 30.0 32.3) 46 46.5 62.8)
14.1 (11.0- 25.5 (2.1-
Moderado 168 15.8 17.1) 22 22.2 48.9)
Moderado Severo 37 3.5 3.7 (1.3-6.2) 2 2.0 0.5 (0.0-1.5)
Severo 4 0.4 0.2 (0.0-0.4) - - -
Sem informagéo 4 - - - - -
Total 1069 - - 99 - -
Alguma vez, ja tentou matar-se/
acabar com a sua vida ?
Sim, fora de EP 35 3.3 3.2 (1.4-4.9) 9 9.1 4.9 (0.5-9.3)
Sim, dentro da EP 23 2.2 2.5(1.6-3.4) 6 6.1 5?2(07)0
Ambos 2 0.2 0.1 (0.0-0.2) - - -
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~ 94.2 (91.7- 89.4 (83.9-
Né&o 1009 94.4 96.8) 84 84.8 94.8)
Sem informacgéo - - - - - -
Total 1069 - - 99 - -
Se sim, quantas vezes tentou?
94.2 (91.7- 89.4 (83.9-
Nenhuma 1009 94.4 96.8) 84 84.8 94.8)
84.5 (71.1-
1 43 4.0 97.9) 10 10.1 3.4 (0.0-8.5)
8.7 (0.0-
2 8 0.7 17.5) 2 2.0 0.5 (0.0-1.5)
6.8 (0.7- 6.8 (1.4-
>3 9 0.8 12.8) 3 3.0 12.1)
Total 1069 - - 99 - -

6.11. Saude reprodutiva |

Resultados-chave
¢ Nove em cada 10 reclusas afirmou que alguma vez esteve gravida, e destas, 1,7% reportou
ter sido durante o encarceramento.
¢ A maioria das reclusas (91,5%) reportou que ndo usa algum método contraceptivo.

ATabela 13 apresenta informacao relacionada com a saude reprodutiva na populacéo reclusa. De acordo
com esta, constatou-se que a maioria das reclusas (96%) alguma vez esteve gravida. Destas, 33,6%
referiu que esteve gravida por duas vezes, 24,8% quatro vezes e 15,5% cinco ou mais vezes. Durante
o periodo de encarceramento, apenas 1,7% das reclusas referiu que esteve gravida. Relativamente
ao parto, 98,9% das reclusas referiu que alguma vez ja deu parto. De referir que, no momento da
realizacdo do inquérito, nenhuma reclusa estava gravida e a maioria (91,5%) reportou que nao usava
nenhum método contraceptivo.

Tabela 13: Informacéo sobre saude reprodutiva em reclusas em Mocambique, 2022

N: Bruto %: Bruto % (IC):Ponderado
Ja esteve gravida?
Sim 91 91.9 96 (90.0-100)
N&o 8 8.1 4(0.0-10.0)
Recusou-se a responder - - -
Total 99 - -
Se sim, quantas vezes?
1 13 14.3 11.6 (0.0-23.4)
2 25 27.5 33.6 (25.6-41.6)
3 20 22.0 14.5 (6.3-22.7)
4 12 13.2 24.8 (15.6-34.0)
=5 21 23.1 15.5 (1.5-29.5)
Recusou-se a responder - - -
Total 91 - -
Destas gravidezes, alguma foi durante o periodo de encarceramento
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Sim 3 3.3 1.7 (0.0-4.4)

Nao 88 96.7 98.4 (95.6-100)
Recusou-se a responder - - -

Total 91 - -
Alguma vez ja deu parto?

Sim 87 95.6 98.9 (96.7-100)

N&o 4 4.4 1.1 (0.0-3.1)
Recusou-se a responder - - -

Total 91 - -
Actualmente, esta gravida?

Sim - - -

N&o - - -

Recusou-se a responder - - ;
Total - -
Durante esta gravidez, fez o teste de sifilis?

Sim - - -

N&o - - -

Recusou-se a responder - - -

Total - - -
Usa algum método para prevenir a gravidez?
Sim 6 6.1 8.5 (3.9-13.1)
Nao 93 93.9 91.5 (86.9-96.1)
Recusou-se a responder - - -
Total 99 - -

*No momento do inquérito nenhuma reclusa inquirida estava gravida

6.12. Informacéo sobre a disponibilidade e uso dos servigos de satide

Resultados-chave
¢ A disponibilidade dos servicos de prevencao de HIV e ITS em reclusos foi reportada em
79,2% e 0 seu uso em 26,9%.
e Com relacao aos servicos de testagem e tratamento de ITS, 62,2% dos reclusos reportaram
a disponibilidade destes, e 21,6% referiu ter usado.
e Cerca de 80% das reclusas reportaram existir disponibilidade dos servigos de prevencao do
HIV e ITS e apenas 43,7% reportaram 0 seu uso.
¢ Relativamente aos servicos de testagem e tratamento de ITS, 48,6% das reclusas
reportaram a disponibilidade destes e 30,5% referiu 0 seu uso.

A Figura 6.1 apresenta informacgao relacionada com a disponibilidade e uso dos servicos de saude nos
EP. De acordo com o0 mesmo, 79,7% dos reclusos reportaram existir disponibilidade dos servicos de
prevencao do HIV e ITS e 26,9% reportaram o seu uso. Com relagdo a servigos especificos, 67,7%
reportaram existir servigos de circuncisao e 13,5% fizeram o seu uso.

Cerca de 60% dos reclusos reportaram a disponibilidade dos servicos de rastreio de Tuberculose (TB)
e 21,6% fizeram 0 seu uso. Em relacdo aos servicos de testagem e tratamento de ITS, 61,6% dos
reclusos reportaram existir disponibilidade destes servicos e 23,3% referiram que fazem o seu uso.

Cerca de 30% dos reclusos reportaram a disponibilidade dos servicos de cuidados e tratamento do
HIV e 11,1% reportaram o seu uso. Quanto aos servigos de apoio a insercao social, 37,7% referiram a




Inquérito Bioldgico e Comportamental em Reclusos e Agentes em 22 Estabelecimentos Penitenciarios em Mogambique, 2023

sua disponibilidade e 13,5% afirmaram ter usado.

Figura 6.1 Disponibilidade e uso de servicos de Saude para reclusos

A Figura 6.2 apresenta informacao relacionada com a disponibilidade e uso dos servicos de saude. De
acordo com amesma, 79,7% das reclusas reportaram existir disponibilidade dos servicos de prevencao
do HIV e ITS e 43,7% afirmou ter usado.

Relativamente aos servicos de testagem e tratamento de ITS, 48,6% das reclusas reportaram a sua
disponibilidade e 30,5% referiram que fez o seu uso.

O reporte da disponibilidade de servicos de testagem e tratamento de TB foi de 34,1% € 0 seu uso de
14,8%. Em relacé&o aos servicos de apoio e insercao social, a disponibilidade foi de 31,6% e 0 seu uso
foi de 10,7%. Cerca de 18% das reclusas reportaram a disponibilidade dos servicos de salde materno
e infantil e 0,3% 0 seu uso.

Figura 6.2 Disponibilidade e uso de servicos de Saude para reclusas
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6.13. Informacéo sobre prevaléncia do HIV
Resultados-chave
¢ A prevaléncia do HIV na populagao reclusa foi estimada em 25,5%
e Um em quatro reclusos e trés em 10 reclusas testaram positivo para o HIV.
¢ Relativamente ao conhecimento sobre o sero-estado, 93,4% dos reclusos e 98,4% das
reclusas tinham conhecimento sobre o seu sero-estado.

A prevaléncia geral do HIV na populacao reclusa foi estimada em 25,5%. De acordo com a Tabela 14,
que apresenta informacdes relacionados com a prevaléncia do HIV e o conhecimento do sero-estado
entre reclusos, 25,4% de reclusos tiveram resultado positivo do teste de HIV e 93,4% conheciam o
seu sero-estado. Relativamente as reclusas, 31,5% tiveram resultado positivo do teste de HIV € 98,4%
conheciam o seu sero-estado.

Tabela 14: Prevaléncia do HIV e conhecimento do sero-estado em reclusos em Mogambique, 2022

Masculino Feminino

Caracteristica N: % | %(C:Pon- | N: %: % % (IC): Pon-
Bruto  Bruto derado Bruto Bruto (IC).I;ggder— N: Bruto cderado
Prevaléncia do HIV
" 25.4 (21.9- 31.5 (21.5- 25.5 (22-
Positivo 232 21.9 28.9) 40 40.4 41.5) 272 29.1)
. 74.6 (71.1- 68.5 (58.5- 74.5 (70.9-
Negativo 826 78.1 78.1) 58 58.6 78.5) 884 78)
Nao Consentiram 11 - - 1 - - 12 -
Indeterminado - - - - - - - -
Total 1069 - - 99 - - 1168 -
Conhecimento prévio sobre sero_estado
93.4 (87.4- 98.4 (95.5-
Conhece 196 84.4 99.4) 38 95.0 100) 234 93.5
~ 6.6 (0.6- ) 6.5 (1.1-
Nao conhece 36 15.5 12.6) 2 5.0 1.6 (0.0-4.5) 38 11.8)
Sem Resposta - - - - - -
Total 232 - - 40 - - 272

6.14. Informacéao sobre Sifilis e co-infeccao do HIV e Sifilis

A prevaléncia geral da sifilis na populacao reclusa foi estimada em 10,7%. De acordo com a Tabela
15, que apresenta informacao relacionada com a testagem da sifilis e coinfeccgao do HIV e sffilis entre
reclusos, 10,9% dos reclusos e 3,6% das reclusas testaram positivo. Relativamente a coinfec¢ao do
HIV e sifilis, estima-se que 5,4% dos reclusos e 1,3% das reclusas estejam coinfectados.
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Tabela 15: Informacao sobre testagem do sffilis e coinfeccao do HIV e sffilis entre reclusos em Mogcam-
bique, 2022

Masculino Feminino

Caracteristica 0 -Pon- %
N: Bruto %: Bruto % (C):Pon N: Bruto %: Bruto | (IC):Ponder-
derado
ado
Teste de Sifilis
Positivo 111 10 10.9(7.2- 8 8.2 3.6 (0.0-8.1)
14.6)

. 89.1 (85.4- 96.4 (91.9-
Negativo 947 90 92.8) 90 91.8 100)
Nao Consentiram 11 - - 1 - -

Total 1069 - - 99 - -
Coinfecgéo HIV-Sifilis
Sim 46 4.3 5.4 (2.6-8.2) 5 5.1 1.3(0.0-3.9)
~ 94.6 (91.8- 98.8 (96.2-
Nao 1012 95.7 97.4) 93 94.9 100)
Total 1058 - - 98 - -
6.15. Prevaléncia da Sifilis por carecteristicas sdcio-demograficas

A Tabela 16 mostra a prevaléncia da sifilis por caracteristicas socio-demogréficas. De acordo com esta,
observa-se que a prevaléncia desta doencga é maior em individuos que apresentam idades maiores, isto
€, a medida que a idade aumenta a prevaléncia também aumenta. Em relagc&o a religiao, a prevaléncia
da sffilis n&o difere significativamente entre os diferentes estratos. Nota-se, ainda, maior prevaléncia da
sifilis em reclusos sem escolaridade. A tabela também mostra que a prevaléncia da sffilis € menor em
reclusos circuncidados (10,0%) e maior em reclusos com um tempo de encarceramento menor que
seis meses (12,4%) e reclusos encarcerados ha mais de dois anos (12,4%), respectivamente.

Tabela 16: Prevaléncia da Sffilis por caracteristicas socio-demograficas

Caracteristica n/N:Bruto %(IC): Ajustada
Faixa etaria
18-19 3/52 3.9 (0.0-9.3 Ref.
20-24 13/206 51(2.5-7.7)
25-29 20/238 8.7 (6.2-12.1)
30+ 75/562 13.8 (7.9-19.6) *
Faixa etaria
18-24 16/258 4.9 (2.5-7.2) Ref.
25+ 95/800 12.5(7.9-17) *
Religido
Catdlica 44/326 13.5(9.3-17.7) Ref.
Protestante 28/353 9.8 (3.7-15.9)
Mugulmana 27/208 10.6 (7-14.2)
Nenhuma 8/102 9.4 (2.4-16.4)
Outro 4/69 9.4 (0.0-19.9)
Nivel de Escolaridade
Sem escolaridade 19/138 14.9 (6.7-23) Ref.
Primério 61/546 12.9(7.1-18.8)
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Secundario 29/358 6.6 (2.2-11)
Superior 2/15 7.2 (0.0-18)
Circuncisao
Sim 86/843 10 (6.2-13.9) *
N&o 25/215 14.6 (8.8-20.4) Ref.
Tempo de encarceramento
< 6 Meses 28/234 12.4 (6.2-18.7) Ref
6 - 11 Meses 25/267 9.3(3.7-14.9) b
12- 23 Meses 19/190 7 (3.6-10.4) >
>= 24 Meses 39/365 12.4 (7.3-17.5) *

*valor p-significativo: 0.05<p<0.10
** valor p-Significativo: <0.05

6.16. Informacao sobre auto-relato de ITS

Resultados-chave

¢ Nos ultimos seis meses anteriores ao inquérito, 21,5% dos reclusos e 24,7% das reclusas
reportaram ter feito diagndstico ou ter tido sintomas de ITS.
¢ Dos que reportaram ter feito diagndstico ou ter tido sintomas de ITS, um em cada quatro
reclusos € quase todas as reclusas, afirmaram ter procurado aconselhamento e servicos de

saude.

Os resultados mostram que 21,5% dos reclusos reportaram ter feito diagnostico ou ter tido sintomas de
ITS nos Ultimos seis meses anteriores ao inquérito. Destes, 24,7 % afirmou ter procurado aconselhamento
e servicos de saude.

Estima-se que 24,7% das reclusas reportaram ter feito diagndstico ou ter tido sintomas de ITS nos
dltimos seis meses anteriores ao inquérito. Destas, 96,9% afirmou nao ter procurado aconselhamento

Tabela 17: Informacdes sobre auto-relato de ITS em reclusos, em Mogambique, 2022

Feminino

Masculino

Caracteristica 0 Pon- %
N: Bruto %: Bruto 7% (C):Pon N: Bruto %: Bruto  (IC):Ponder-
derado
ado
Teve diagnéstico ou sintomas de ITS nos tiltimos 6 meses anteriores ao Inquérito
. 21.5 (17.6- 24.7 (14-
Sim 269 25.2 25.3) 29 35.3)
~ 78.5(74.7- 75.4 (64.8-
Nao 800 74.8 82.4) 70 86)
N&o sabe n&o lembra - -
Recusou-se a responder - -
Total 1069 99
Procurou aconselhamento e servigos de saude por causa de ITS
. 24.7 (14.7- 96.9 (90.8-
Sim 74 34.7) 26 100)
~ 75.3 (65.3-
Nao 195 85.3) 3 3.1 (0.0-9.2)
N&o sabe n&o lembra - -
Recusou-se a responder - -
Total 269 29
*Aplica-se apenas aos reclusos que tiveram diagnoéstico ou sintoma de ITS nos seis meses anteriores ao inquérito
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6.17. Informacéao sobre prevaléncia do HIV e sifilis nos Estabelecimentos Penitenciarios por provincia

Resultados-chave
¢ A prevaléncia do HIV por provincia, entre os reclusos, variou de 13% em Inhambane a
30,8% em Nampula.
¢ Relativamente ao sffilis, a prevaléncia nos reclusos variou de 5,2% em Inhambane a 20,7%
em Nampula.

A prevaléncia do HIV entre reclusos foi estimada em 25,4% para reclusos e 31,5% em reclusas. Por
provincia, a prevaléncia em reclusos variou de 13% em Inhambane a 30,8% em Nampula. Na regido
sul, a prevaléncia do HIV foi maior na regiao do Grande Maputo (29,2%), sendo na regido centro, a
provincia de Zambézia com 28,2%, e na regido norte, a provincia de Nampula (30,8%).

Relativamente a sffilis, a prevaléncia em reclusos variou de 5% em Inhambane a 20,7% em Nampula.
Na regido sul, a prevaléncia da sffilis foi maior na provincia de Gaza (7,2%), sendo na regiéo centro,
a provincia de Zambézia com 18,2%, e na regido norte, a provincia de Nampula (20,7%) (Tabela 18).

Tabela 18: Informacao sobre Prevaléncia do HIV e Sffilis entre reclusos por Provincia-Mogambique, 2022

Masculino

Caracteristica
N: Bruto % (IC): Ponderado
Prevaléncia do HIV
Niassa 16/104 15.1 (7.6-22.7)
Cabo Delgado 19/103 17.5(10.7-24.4)
Nampula 30/108 30.8 (28.4-33.2)
Zambézia 31/105 28.2 (20.9-35.5)
Tete 23/107 19.8 (15.8-23.9)
Manica 24/98 27.2 (21.8-32.5)
Sofala 19/101 16.6 (10.7-22.6)
Inhambane 12/96 13.0 (11.2-14.8)
Gaza 22/102 21.3(20.1-22.4)
Maputo 36/134 29.2 (24.8-33.6)
Prevaléncia da Sifilis
Niassa 14/103 13.4 (6-20.7)
Cabo Delgado 13/1083 14.1 (3.0-25.2)
Nampula 24/108 20.7 (19.5-21.9)
Zambézia 18/104 18.2 (13.3-23.0)
Tete 7/107 6.0 (4.7-7.3)
Manica 6/98 7.1 (6.2-9.0)
Sofala 7/101 6.6 (5.6-7.5)
Inhambane 4/97 5.2 (0.9-9.5)
Gaza 8/102 7.2 (4.7-9.6)
Maputo 10/135 6.8 (3.3-10.3)
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6.18. Informacéao sobre prevaléncia do HIV e sifilis em reclusas

Resultados-chave
e A prevaléncia do HIV no EP Especial para Mulheres de Maputo-Ndlavela foi estimada em
46,9%.
¢ A prevaléncia da sffilis no EP Especial para Mulheres de Maputo-Ndlavela foi estimada em
9,4%.

A prevaléncia geral do HIV entre reclusas foi estimada em 31,5%, e no EP Especial para Mulheres
de Maputo-Ndlavela em 46,9%, sendo que nos restantes EP que albergam reclusas foi estimada em

Tabela 19: Informacao sobre prevaléncia do HIV e sffilis em reclusas por EP em Mogambique, 2022

Feminino

Caracteristica
N: Bruto % (IC): Ponderado
Prevaléncia do HIV **
Estabelecimento Penitenciario Especial para Mulheres de Maputo-Nd- 30//64 46.9*
lavela
Outros estabelecimentos penitenciarios 10//34 28.5 (18.0-39.0)
Prevaléncia da Sifilis **
Estabelecimento Penitenciario Especial para Mulheres de Maputo- Nd- 6/64 9.4+
lavela '
Outros estabelecimentos penitenciarios 2/34 2.5(0.0-6.6)

* Néao se reporta os IC porque nas penitenciarias femininas fez um CENSO
** Nao foi calculada a prevaléncia por provincia pelo facto de ter-se nimeros menores de reclusas nos EP seleccionados

(n<B80) com excepgao de EP Especial para Mulheres de Maputo-Ndlavela

6.19. Prevaléncia do HIV por caracteristicas sociodemograficas

Resultados-chave
¢ A prevaléncia do HIV em reclusos tende a aumentar com a idade, sendo maior em reclusos
com 30 ou mais anos.
e Com relacao a circuncisao, existe uma maior prevaléncia do HIV em reclusos nao circuncida
dos.

A Tabela 20 contém informacdes relacionadas com a prevaléncia do HIV nos reclusos por caracteristicas
sociodemogréficas. De acordo com esta, observa-se que a prevaléncia do HIV aumenta em fungéo da
idade, sendo maior em reclusos com idade de 30 ou mais anos (37,1%). Os reclusos que professavam
a religiao muculmana (29,7%) e os sem escolaridade (27,2%) apresentaram maior prevaléncia, apesar
de nao ser estatisticamente significativas. Em relacdo ao estado de circunciséo, a prevaléncia foi
significativamente maior em reclusos que afirmaram néo ser circuncidados (33,5%). Quanto ao tempo
de encarceramento, nota-se que a prevaléncia do HIV é maior em reclusos com maior tempo de
encarceramento, com destaque para reclusos que estao encarcerados ha mais de dois anos (29,2%).
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Tabela 20: Informacé&o sobre a prevaléncia do HIV em reclusos por caracteristicas sociodemograficas,
Mocambique, 2022

Caracteristica n/N:Bruto %(IC): Ajustada p-value
Faixa etaria
18-19 1/562 0.7 (0.0-2.0) Ref.
20-24 16/207 6.5 (4.1-8.9) *
25-29 42/238 11.6 (3.5-19.7) *
30+ 173/561 37.1(30.9-43.3) *
Faixa etaria
18-24 17/259 5.5(3.6-7.5) Ref.
25+ 215/799 30.5 (26.3-34.8) *
Religidao
Catdlica 79/327 26.3 (20.4-32.2) Ref.
Protestante 83/353 25.6 (21.1-30.0)
Mugulmana 41/207 29.7 (20.5-38.9)
Nenhuma 18/102 20 (11.1-28.8)
Qutro 11/69 14.2 (6.1-28.3)
Nivel de Escolaridade
Sem escolaridade 30/138 27.2 (16.3-38.1) Ref.
Primério 121/546 26.9 (22.2-31.7)
Secundario 78/358 22.9 (18.3-27.4)
Superior 3/15 13.3 (0.0-28.1)
Circuncisao
Sim 163/843 23.5(18.9-28.0) =
N&o 69/215 33.5(30.8-36.2) Ref.
Tempo de encarceramen-to
< 6 Meses 43/234 14.4 (8.4-20.5) Ref
6 - 11 Meses 61/266 25.2 (19.8-30.6) *
12- 23 Meses 37/190 22.8 (17.4-28.3) *
>= 24 Meses 90/366 29.2 (24.1-34.3) **

*valor p-significativo: 0.05<p<0.10
** valor p-Significativo: <0.05

6.20. Prevaléncia do HIV por testagem prévia e percepcao de risco de HIV

Resultados-chave
¢ A prevaléncia do HIV em reclusos que tiveram resultado positivo do teste de HIV foi significa
tivamente maior (27%) em relagdo aos que n&o testaram.
¢ A prevaléncia do HIV foi estatisticamente significativa para os reclusos que testaram ha mais
de 12 meses (38%) quando comparada aos que testaram recentemente.

A prevaléncia do HIV em reclusos que alguma vez fizeram teste de HIV foi significativamente maior
(27%) comparando com 0s que nunca testaram. Em relagdo ao periodo de testagem, a prevaléncia foi
significativamente maior em reclusos que testaram ha mais de 12 meses (38%). Nao houve diferencas
estatisticamente significativas entre a prevaléncia e a percepgdo de risco de HIV. No entanto, a
prevaléncia dos reclusos que ndo sabem que existe o risco de contrair o HIV foi maior (10,8%) (Tabela
21).




Inquérito Bioldgico e Comportamental em Reclusos e Agentes em 22 Estabelecimentos Penitenciarios em Mocambique, 2023

Tabela 21: Prevaléncia do HIV entre reclusos por testagem prévia e percepgao de risco de HIV, Mogam-
bique, 2022

Caracteristica n/N:Bruto %(IC): Ajustada p-value

Testagem prévia

Sim 227/941 27.0 (23.4-30.7) *
Nao 5/117 2.8 (0.0-5.9) Ref.
Testagem nos tltimos 12 meses
<12 meses 101/624 19.4 (13.7-25.2) Ref.
>12 meses 124/311 38.0 (34.8-41.3) >
Percepcao de risco de contrair uma infeccao pelo HIV
Nao tem risco 8/180 2.6 (0.2-4.9) Ref.
Baixo risco 7/191 2.5(0.2-4.8)
Moderado 6/136 1.6 (0.0-3.7)
Elevado 6/199 1.4 (0.0-3.1)
Nao sabe 4/24 10.8 (0.0-23.2)

*valor p-significativo: 0.05<p<0.10
** valor p-Significativo: <0.05

6.21. Prevaléncia do HIV nos reclusos que tiveram relagoes sexuais com mulheres durante o encar-
ceramento

A Tabela 22 mostra informacéo sobre prevaléncia do HIV nos reclusos que tiveram relagdes sexuais
com mulheres durante o encarceramento. De acordo com esta, pode se observar que a prevaléncia do
HIV foi maior (25,5%) em reclusos que reportaram nao ter tido relacdes sexuais com mulheres durante
0 encarceramento apesar de nao ser estatisticamente significativo quando comparado com 0s que
tiveram relagcOes sexuais.

Tabela 22: Prevaléncia do HIV nos reclusos que tiveram relagdes sexuais com mulheres durante o en-
carceramento, Mogambique, 2022

Caracteristica n/N:Bruto %(IC): Ajustada

Tiveram relacdes sexuais com mulheres durante o encarceramento

Sim 4/25 14.3 (56.4-33.9) Ref.
N&o 227/1032 25.5 (21.6-29.4) -
*valor p-significativo: 0.05<p<0.10

** valor p-Significativo: <0.05

6.22. Prevaléncia do HIV em reclusos por consumo de alcool

A prevaléncia do HIV entre reclusos que reportaram o ndo consumo de alcool foi de 33,5%, embora ndo
se tenha observado diferencas estatisticamente significativas quando comparado aos que reportaram
0 consumo. Com relagdo ao consumo de alcool como indicativo de provavel excesso/dependéncia, a
prevaléncia foi de 6,8% sendo estatisticamente significativa quando comparado aos que consumiam
alcool de forma nao excessiva (Tabela 23).
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Tabela 23: prevaléncia do HIV nos reclusos por consumo de alcool, Mogambique, 2022

Caracteristica n/N:Bruto %(IC): Ajustada p-value
Alcool
163/843 23.5(18.9-28.0) -
69/215 33.5 (30.8-36.2) Ref.
Consumo de alcool como indicativo de provavel Excesso (Audit-C)
6/56 6.8 (0.0-14.1) >
226/1002 26.2 (22.5-29.9) Ref.

*valor p-significativo: 0.05<p<0.10
** valor p-Significativo: <0.05

6.23. Prevaléncia do HIV em reclusos por sintomas ou diagndstico de ITS

ATabela 24 apresenta a informagao sobre a prevaléncia do HIV em reclusos por sintomas ou diagndstico
de ITS. Desta, observa-se que nao houve diferencas significativas na prevaléncia do HIV em reclusos
que reportaram ter ou ndo sido diagnosticados nos Ultimos seis meses antes do Inquérito. Contudo,
a prevaléncia do HIV foi maior (26,2%) nos reclusos que reportaram ter procurado um profissional de
saude apos ter tido sintomas de ITS.

Tabela 24: prevaléncia do HIV em reclusos por sintomas ou diagnoéstico de ITS, Mogcambique, 2022

Caracteristica n/N:Bruto %(IC): Ajustada

Teve Diagnostico ou Sintomas de ITS nos ultimos 6 meses

Sim 69/269 24.5(21.3-27.6) -

N&o 163/789 25.6 (20.7-30.6) Ref.
Procurou profissional de satide

Sim 22/74 26.2 (13.5-38.9) *

N&o 47/195 23.9 (21.5-26.3) Ref.

*valor p-significativo: 0.05<p<0.10

** valor p-Significativo: <0.05

6.24. Cascata de testagem, cuidados e tratamento entre reclusos HIV positivos

Resultados-chave
® Em reclusos e reclusas vivendo com HIV, 76,3% e 76,1% tinham supressao viral respectiva-
mente.

A Figura 6.3 apresenta informagao relacionada com a cascata de testagem, cuidados e tratamento
em reclusos HIV positivos. De acordo com esta, constatou-se que 93,6% dos reclusos diagnosticados
com HIV conheciam o seu sero-estado, 84,1% estavam em TARV e 76,3% tinham supresséo viral.
Com relag&o as reclusas, 98,4% diagnosticadas conheciam o seu sero-estado, 96,1% estavam em
TARV e 76,1% tinha supressao viral.
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Figura 6.3. Cascata (95-90-86) de cuidados e tratamento de HIV
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7. Resultados agentes penitenciarios

7.1. Caracteristicas sociodemograficas
Resultados-chave
* 74,8 % dos agentes penitenciarios referiu ter 30 ou mais anos de idade
¢ Aproximadamente 70% dos agentes penitenciarios eram do sexo masculino.
¢ Mais que a metade (60%) tinha o nivel secundario de escolaridade e 35,6% nivel superior.

A Tabela 25 apresenta informacédo referente a caracteristicas sociodemogréficas dos agentes
penitenciarios. Em relacao a idade, 74,8 % dos agentes penitenciarios referiu ter 30 ou mais anos,
14,8% entre 25-29 anos e 10,4% entre 20-24 anos.

Quanto ao sexo, a maioria (69,6%) era do sexo masculino. Relativamente a religido, 46,7% referiram
que professava a religiao catolica, 36,3% protestante e 10,4% muculmana.

Relativamente a categoria ou carreira profissional, 81,5% referiram ser da carreira de guarda
penitenciaria e 18,5% quadro técnico comum. Quanto ao local em que passavam mais tempo no
EP, 44,8% responderam que passava no recinto prisional, 33,6% no bloco administrativo, 20,9%
no posto médico e aproximadamente 1% na cozinha. Em relacédo a residéncia principal, 14,8% dos
agentes penitenciarios referiram residir na provincia de Maputo, 10,4% nas provincias de Zambézia e
Inhambane. Mais que a metade (60%) dos agentes penitenciarios, referiram ter o nivel secundario de
escolaridade, 35,6% nivel superior e 4,4% primario/alfabetizacao.

Tabela 25: Informacao sociodemografica dos agentes penitenciarios em Mogambique, 2022

Agentes penitenciarios

Caracteristica
N: Bruto % Bruto
Faixa etaria
18-19 - -
20-24 14 10.4
25-29 20 14.8
>30 101 74.8
Recusou responder - -
Total 135 -
Sexo
Masculino 94 69.6
Feminino 41 30.4
Recusou responder - -
Total 135 -
Religidao
Crista 63 46.7
Mugulmana 14 10.4
Protestante 49 36.3
Outra - -
Nenhuma 9 6.7
Recusou responder - -
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Total 135 -
Categoria ou carreira profissional
Pessoal Técnico Comum 25 18.5
Guarda Penitenciario 110 81.5
Recusou responder - -
Total 135 -
Onde Passa Mais tempo
Cozinha 1 0.8
Posto médico 28 20.9
Recinto prisional 60 44.8
Bloco administrativo 45 33.6
N&o sabe - -
Recusou a responder 1 -
Total 135
Provincia da residéncia principal
Niassa 12 8.9
Cabo Delgado 12 8.9
Nampula 10 7.4
Zambézia 14 10.4
Tete 11 8.2
Manica 13 9.6
Sofala 10 7.4
Inhambane 14 104
Gaza 10 7.4
Maputo Provincia 20 14.8
Maputo Cidade 9 6.7
Recusou responder - -
Total 135 -
Nivel de escolaridade
Sem escolaridade - -
Primario/Alfabetizacéo 6 4.4
Secundario 81 60
Técnico - -
Superior 48 35.6
Recusou responder - -
Total 135 -
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7.2. Informacao sobre o Estado de circuncisao e identidade sexual

A Tabela 26 apresenta informagéo relacionada com o estado de circuncis&o e identidade sexual dos
agentes penitenciarios. De acordo com esta tabela, 94,7% reportaram ter sido circuncidado, 98,7%
referiram ser heterossexual e 1,5% mulher transgénero.

Tabela 26: Informacao sobre estado circunciséo e identidade sexual dos agentes penitenciarios em
Mocambique, 2022

Agentes penitenciarios
Caracteristica
N: Bruto % Bruto

Estado de Circuncisao

Circuncidado 89 94.7

Nao circuncidado 5 5.3

Recusou-se a responder - -
Total 94 -
Identidade sexual

Homossexual - -
Bissexual - .
Heterossexual 132 98.5
Mulher Trans 2 15
Recusou-se a responder 1 -
Total 135 -

7.3. Historico de Violéncia e agressao

Resultados-chave
* Metade dos agentes penitenciarios afirmaram ter presenciado algum acto de violéncia entre
reclusos.
¢ Cerca de 5% reportaram ter presenciado violéncia sexual e oito em cada 10 dos
funcionarios reportou ter presenciado outros tipos de violéncias fisicas.

A Tabela 27 apresenta informacao sobre violéncia presenciada pelos agentes penitencidrios entre
reclusos nos EP. De acordo com esta tabela, observou-se que a maioria dos entrevistados (54,8%)
reportou ter presenciado algum acto de violéncia entre reclusos. Destes, 5,4% reportou ter presenciado
violéncia sexual (abuso sexual ou exploracao sexual), 83,8% e 76,5% reportaram ter presenciado outros
tipos de violéncias fisicas e psicoldgica, respectivamente.
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Tabela 27: Informacao sobre violéncia presenciada, Agentes penitenciarios, Mocambique, 2022

Funcionarios

Caracteristica
N: Bruto % Bruto

Ja presenciou algum acto de violéncia entre reclusos neste EP?

Sim 74 54.8
Nao 61 45.2
Nao sabe - -

Recusou-se a responder - -

Total 135 -
Violéncia sexual (abuso sexual ou exploragao sexual contra a vontade de alguém)
Sim 4 5.4
N&o 70 94.6
Nao sabe - -

Recusou-se a responder - -

Total 74 -
Outras violéncias fisicas (brigas de punho, ataques com armas brancas)
Sim 62 83.8
Nao 12 16.2
N&o sabe -

Recusou-se a responder - -

Total 74 -
Violéncia psicoldgica (ameagas, discriminagao, intimidagéo)
Sim 55 74.3
Nao 19 25.7
Nao sabe - -

Recusou-se a responder - -

Total 74 -
Ja presenciou algum acto de violéncia entre reclusos e funcionarios do EP?
Sim 34 25.2
N&o 100 741
Nao sabe 1 0.7
Recusou-se a responder - -
Total 135 -
Violéncia sexual (abuso sexual ou exploragdo sexual contra a vontade de alguém)
Sim 3 8.8
N&o 30 88.2
N&o sabe 1 2.9
Recusou-se a responder - -
Total 34 -
Outras violéncias fisicas (brigas de punho, ataques com armas brancas)
Sim 27 79.4
Nao 7 20.6
N&o sabe - -

Recusou-se a responder - -

Total 34 -
Violéncia psicoldgica (ameagcas, discriminacéo, intimidacao)
Sim 26 76.5

N&o 8 23.5
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Nao sabe - -

Recusou-se a responder - -
Total 34 -

7.4. Historico de Saude Mental
Quanto a saude mental, os dados mostram que 13,3 % dos agentes penitencidrios ja teve experiéncia
de depressao leve, 2,2% moderada e 1,5% moderada severa (Tabela 27).

Tabela 27: Informacéo sobre salde mental entre 0s agentes penitenciarios em Mogambique, 2022

Funcionario

Caracteristica
N: Bruto % Bruto
Estado de Depressao

Nenhum 112 83.0
Leve 18 13.3
Moderado 3 2.2
Moderado Severo 2 1.5

Sem informagéo - -

Total 135 -

7.5. Consumo de Alcool e Drogas

Resultados-chave
e Cerca de 60% dos agentes penitenciarios reportaram ser consumidor de alcool.
¢ Quatro em cada 10 agentes penitenciarios consumia alcool de forma excessiva.

A Tabela 28 apresenta informacao sobre o consumo de alcool e drogas em agentes penitenciarios.
Cerca de seis em cada 10 reportaram ser consumidores de alcool e, destes, 30% consomem duas a
quatro vezes por més e 28,8% uma vez por més ou menos e duas a trés vezes por semana. Quanto
ao indicativo de provavel excesso e/ou dependéncia do consumo de alcool, estima-se que 40%
consomem de forma excessiva.
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Funcionario

Tabela 28: Informacao sobre alcool e droga nos Agentes penitenciarios em Mogambique, 2022

Caracteristica
N: Bruto % Bruto
Consome alcool
Sim 80 59.3
N&o 55 40.7
Recusou-se a responder - -
Total 135 -
Com que frequéncia tomou bebidas alcodlicas nos ultimos 6 meses
N&o bebe 6 7.5
Uma vez por més ou menos 23 28.8
2 a4 por més 24 30.0
2 a 3 por semana 23 28.8
4 ou mais vezes por semana 4 5.0
N&o sabe n&o lembra - -
Recusou-se a responder - -
Total 80 -
Consumo de alcool indicativo de provavel excesso e/ou dependéncia de alcool (Audit-C)
Consumo excessivo de alcool 54 40.0
Consumo ndo excessivo de alcool 81 60.0
Total 135 -

= Consumo excessivo de dlcool = Consumo ndo excessivo de alcool

Figura 7.1. Consumo de alcool indicativo de provavel excesso e/ou dependéncia de alcool
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7.6. Testagem prévia e percepcao de Risco do HIV

Resultados-chave
e Aproximadamente, 100% dos agentes penitenciarios referiram alguma vez ter feito o teste
de HIV.
e Sete em cada 10 tiveram resultado positivo de HIV nos Ultimos 12 meses anteriores ao
inquérito.
¢ Dos testados recentemente, 8,3% tiveram resultado positivo no seu Ultimo teste.

A Tabela 29 apresenta informacao sobre testagem prévia e a percepcao de risco entre agentes
penitenciarios e seu estado de infecgao pelo HIV no momento da realizagdo do inquérito. A maioria
(98,5%) referiu alguma vez ter feito o teste de HIV. Destes, 71,8% fez nos Ultimos 12 meses anteriores
ao inquérito. Com relacao a testagem recente, cerca de 8,3% tiveram resultado positivo no seu ultimo

Tabela 29: Informacao sobre testagem prévia e percepcao de risco sobre o HIV nos agentes penitenciarios

em Mocambique, 2022

Funcionario
Caracteristica
Jé fez o teste de HIV?
Sim 133 98.5
N&o 2 1.5
Nao sabe n&o lembra - -
Recusou-se a responder - -
Total 135 -
O teste de HIV mais recente foi feito nos 12 meses anteri-
ores ao inquérito
Sim 94 71.8
Nao 37 28.2
Nao sabe n&o lembra - -
Recusou-se a responder 2 -
Total 133 -
Resultado do teste mais recente
Positivo 11 8.3
Negativo 122 91.7
Indeterminado - -
N&o recebi meus resultados - -
Recusou-se a responder - -
Total 133 -
Percepcao de risco de contrair uma infeccao pelo HIV*
N&o tem risco 24 19.7
Pouco 33 271
Moderado 47 38.5
Elevado 15 12.3
Nao sabe n&o lembra 3 2.5
Recusou-se a responder - -
Total 122 -

*Percepcao de risco de infeccdo pelo HIV em funcionarios que nunca foram diagnosticados com HIV
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7.7. Risco no Trabalho

A Tabela 30 contém informagdes sobre risco de saude relacionados ao trabalho. De acordo com esta
tabela, observou-se que 43,0% dos agentes penitenciarios reportaram que corria risco de contrair o
HIV e 23,0% de contrair sffilis e outras ITS por causa do seu trabalho. Adicionalmente, 17,0% afirmou
que teve lesdes com exposi¢cdo ao sangue durante o trabalho.

Tabela 30: Informagé&o sobre o risco de salde relacionados ao trabalho em Agentes penitenciarios,

Mocambique, 2022

Funcionario

Caracteristica
% Bruto
Acha que, por causa do seu trabalho, corre o risco de contrair o HIV?
Sim 58 43.0
Nao 7 57.0
N&o sabe - -
Recusou-se a responder - -
Total 135 -
Acha que, por causa do seu trabalho, corre o risco de contrair sifilis e outras ITS?
Sim 31 238.0
N&o 104 77.0
Nao sabe - -
Recusou-se a responder - _
Total 135 -
Durante o seu trabalho no EP, ja teve alguma leséo com exposicdo ao sangue?
Sim 23 17.0
Nao 111 82.2
Nao sabe 1 0.7
Recusou-se a responder - -
Total 135 -

7.8. Testagem de HIV e conhecimento do sero-estado

A Tabela 31 apresentam informagdes sobre testagem de HIV e conhecimento do sero-estado nos
agentes penitenciarios. Nesta tabela, 9,6% dos agentes penitencidrios tiveram resultado positivo do

teste de HIV e destes, 69,2% conheciam o seu sero-estado.
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Tabela 31: Informagéo sobre testagem do HIV em Agentes Penitenciarios em Mogambique, 2022

Funcionarios

Caracteristica
N: Bruto % Bruto
Teste de HIV
Positivo 13 9.6
Negativo 122 90.4
N&o consentiram - -
Indeterminado - -
Total 135 -
Conhecimento sero_estado
Conhece 9 69.2
N&o conhece 4 30.8
Sem resposta - -
Total 13 -

8. Conclusao

Este é 0 segundo inquérito desta natureza a ser implementado em reclusos nos EP a nivel nacional. De
acordo com o0s seus resultados, conclui-se que a maioria dos reclusos tinha idade igual ou superior a
30 anos, nivel primario de escolaridade/alfabetizacao e professava a religido protestante.

A prevaléncia do HIV em reclusos continua alta quando comparada com a da populacao geral e esta
aumenta com a idade, sendo que a faixa etaria com 30 ou mais anos de idade apresenta a maior
prevaléncia. Por provincia, Inhambane apresentou a prevaléncia mais baixa € Nampula a mais alta.
Relativamente a sifilis em reclusos, a prevaléncia teve a mesma tendéncia verificada em relagéo ao HIV,
sendo menor na provincia de Inhambane e maior na provincia de Nampula.

Existe maior prevaléncia do HIV em reclusos que consumiam o alcool de forma abusiva e em reclusos
nao circuncidados. Igualmente, verificou-se existéncia de maior prevaléncia do HIV em reclusos que
reportaram ter procurado um profissional de salde apods ter tido sintomas de ITS.

Os dados deste inquérito indicam existir baixo uso de servigos de saude, sobretudo os servicos de
prevencao de HIV e ITS pelos reclusos nos EP.

De acordo com a cascata 95-90-86, para populagéo reclusa, 93,6% dos reclusos conheciam o seu
sero-estado, 84,1% estavam em TARV e 76,3% tinham supressao viral. Quanto as reclusas, 98,4%
conheciam o seu sero-estado, 96,1% estavam em TARV e 76,1% tinham supresséo viral. Esta
cascata demonstra que tanto os reclusos bem como as reclusas tém o primeiro pilar controlado e
com prevaléncias proximas e até superiores que a recomendada. Relativamente ao segundo pilar,
existe necessidade de se incrementar intervencdes de ligacdo aos cuidados e tratamento nos reclusos
masculinos e, finalmente, o terceiro e Ultimo pilar requer uma maior atencdo na populagéo reclusa.
De modo geral, este encontra-se directamente ligado a melhoria dos servigcos e das estratégias de
retencao.

De acordo com os resultados do inquérito, pode se concluir que existem praticas sexuais sem
preservativo, embora em baixa percentagem (6%). Adicionalmente, os dados mostraram que mais da
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metade dos reclusos teve o resultado positivo do teste de HIV nos Ultimos 12 meses e que somente 6%
dos reclusos e 2% das reclusas desconheciam o seu sero-estado. A baixa percentagem de reclusos
com desconhecimento do seu sero-estado deve-se, em parte, a estratégia de rastreio de doencas
cronicas na admisséo ao EP.

Outro facto que chama atencao € a saude mental desta populacéo, que evidencia existéncia de um
ndmero consideravel de reclusos com depressao severa e tentativa de suicidio dentro dos EP. Esta
constatacdo remete-nos a importancia de reforgar a prestacéo de servicos de apoio psicossocial.

Importa referir que recentemente o MISAU introduziu a PrEP como estratégia de prevencdo em
populacao vulneravel. No entanto, os dados deste inquérito revelaram o desconhecimento da PrEP
por parte de alguns reclusos, sendo que 0s que sabiam da sua existéncia tinham ouvido falar a partir
de um educador de par na sua maioria.

O inquérito incluiu, igualmente, os agentes penitenciarios pelo facto de destes passarem a maior parte
do tempo no recinto prisional, estando também expostos ao risco de infeccao pelo HIV. Os dados
revelam que maior parte dos agentes penitenciarios tinha 30 ou mais anos de idade, eram do sexo
masculino e com nivel secundario de escolaridade.

Os dados mostraram que uma proporcao substancial de agentes penitenciarios reportou estar em
risco de contrair o HIV, sffilis e outras ITS por causa da natureza do seu trabalho. Igualmente, verificou-
se a existéncia de numero consideravel de agentes penitenciarios infectados pelo HIV e sifilis, pese
embora exista parte consideravel destes que desconhecia 0 seu sero-estado de HIV.

Apesar dos reclusos inquiridos nao terem reportado casos de violéncia fisica e sexual entre si, os
agentes penitenciarios, por sua vez, referiram ter presenciado em algumas ocasides casos de violéncia
tanto fisica assim como sexual entre os reclusos no EP.

Os dados aqui apresentados reforcam a necessidade continua de implementacao de rondas sucessivas
e regulares de BBS e o fortalecimento da recolha de dados programaticos de populacdes-chave, uma
vez que o0s BSS fornecem informagdes que nem sempre sao capturadas por dados programaticos.

9. Limitagcoes do inquérito

Embora o inquérito tenha usado uma amostragem nao probabilistica, 0 numero reduzido de reclusas
seleccionadas nos EP mistos sugere que provavelmente a prevaléncia do HIV e sffilis em reclusas esteja
subestimada.

Devido a limitagcbes de natureza logistico-operacionais (falta de uma cadeia de frio para garantir a
conservagao e transporte das amostras de sangue total dos EP para o laboratdrio central e a
indisponibilidade de reagentes), nao foi possivel fazer a confirmacao dos casos reactivos na testagem
rapida da sffilis.

Pelo facto de se tratar de um estudo transversal, nao € possivel avaliar a temporalidade ou causalidade
na associacao entre o HIV e factores de risco.

A positividade do HIV em agentes penitenciarios nao pdde ser generalizada por estes terem sido
incluidos no inquérito por conveniéncia.
O uso do método de entrevistas presenciais em ambientes de reclusdo, como o usado neste BBS, sao




Inquérito Bioldgico e Comportamental em Reclusos e Agentes em 22 Estabelecimentos Penitenciarios em Mocambique, 2023

pPropensos ao viés de aceitacao social. Alguns participantes podem nao ter respondido de forma sincera
a determinadas perguntas sobre seus comportamentos (ex. Uso de preservativo, consumo do alcool e
drogas), uma vez que reconhecem que estes comportamentos ndo sao aceitaveis nestes ambientes.
Entretanto, a equipa que implementou este inquérito garante que, no decurso das actividades de
recolha de dados, seguiu todos os procedimentos éticos e deontoldgicos, incluindo o GCP para reduzir
0 viés de aceitacao social usando questdes formuladas de diferentes formas em diferentes lugares ao
longo do questionario

10. Recomendacoes
Pelo facto de a prevaléncia do HIV em reclusos ser maior que a da populacédo em geral, aumentar com
a idade e ser maior em individuos nao circuncidados, recomenda-se que:

a) O SERNAP implemente e reforce programas e intervencdes da prevencéo do HIV e outras ITS entre
reclusos, para garantir/ampliar o acesso ao preservativo e promover atitudes que conduzam ao seu
uso consistente nas relagdes sexuais com Seus parceiros ocasionais;

A partir deste inquérito, ficou evidente que ha relatos de algumas praticas de relagcdes sexuais nos EP
durante o periodo de encarceramento dos participantes, apesar de existir um codigo de conduta que
impede/proibe este tipo de comportamento no ambiente penitenciario. Assim sendo, recomenda-se
que:

b) De acordo com o previsto no Cédigo de Execucao de Penas no seu n° 3 do Artigo 71, o SERNAP
providencie quartos conjugais para que o recluso receba visitas intimas;

c) O SERNAP diversifique e reforce as mensagens de consciencializacdo para a populagdo reclusa
sobre 0s riscos inerentes as relagdes sexuais desprotegidas;

d) O SERNAP defenda, junto ao Ministério da Justica, Assuntos Constitucionais e Religiosos, a
regulamentacao da disponibilizacao dos meios de prevencao, incluindo o preservativo;

e) Seja defendida a prevencao combinada (preservativo e PrEP) para proteccdo maxima;

O uso relativamente baixo dos servigos disponiveis de prevencao e programas existentes nos EP abre
espaco para o aumento do risco e vulnerabilidade ao HIV e ITS na populagéo reclusa. Esta constatagéo
sugere as seguintes recomendacdes:

f) O MISAU, através do programa de HIV e parceiros, deve garantir os servigos previstos no pacote
minimo da Directriz para a Integracao dos Servigcos de Prevencao, Cuidados e Tratamento do HIV para
a Populag&o-chave no sector da Saude;

g) O MISAU deve criar programas para difusao dos servicos disponiveis ao nivel dos EP;

Embora no seio da populagéo reclusa haja uma percentagem alta de conhecimento do seu sero-
estado e dos individuos que estejam em TARV, os ndmeros em relagdo a supressao viral ainda estao
longe das metas definidas. Com isso, recomenda-se:

h) Reforco e implementacéo de estratégias de adesao e retencao em TARVY, APSS PP;

i) Uma vez que o encarceramento oferece oportunidade para o diagnodstico e tratamento do HIV e
outras ITS, o SERNAP deve potenciar e criar condicdes para o aumento da testagem do HIV, rastreio
de ITS e garantir a retencao/ligacéo ao cuidado e tratamento;

Existem evidéncia de consumo de alcool e drogas nos EP, embora em baixas percentagens. Este facto
sugere as seguintes recomendacdes:

j) Implementar estratégias que visam minimizar os danos causados pelo uso de diferentes drogas, sem
necessariamente ter de se abster do seu uso;

k) Coordenar com as US de referéncia para reforgar as consultas de psicologia e psiquiatria;

) Reforco de medidas de seguranca e codigo de conduta.

O SERNAP alberga nos seus EP um numero consideravel de reclusos com nivel de escolarizacao
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baixa, facto que sugere as seguintes recomendagoes:

m)Producéo de material IEC sobre tematicas relacionadas com o HIV e outras ITS com énfase para a
lingua mais falada por este grupo e contendo informacao simplificada e voltada para as especificidades
do ambiente penitenciario.

) Realizacdo de palestra periddicas, onde se abordem temas de saude sexual e de ITS, que sejam
ministrados preferencialmente em lingua local e com abertura para questionamentos.
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12. Anexo

12.1. Avaliacao Formativa

12.1.1. Resumo da Avaliacao formativa do Inquérito Bio-comportamental em Reclusos e agentes
penitenciarios em Mocambique

12.1.1.1. Introducao

O Plano Estratégico Nacional de Resposta ao HIV e SIDA de Mogambique (2015-2019) advoga
que para as populacdes-chave deve se garantir 0 acesso a servicos de saude de qualidade
e baseados em evidéncias, a fim de contribuir para uma resposta eficaz a epidemia de HIV
em Mocambique (PEN IV, 2015). Em resposta a este apelo, o Programa Nacional de Controlo
de ITS e HIV / AIDS desenvolveu Directrizes Nacionais para a Integracao de Servicos de
Prevencao, Atencéo e Tratamento de HIV/SIDA para Populagbes-Chave no Sector de Saude
(PEN IV, 2015). As directrizes apresentam um conjunto de dez (10) intervencdes estratégicas
para atender as necessidades especificas de prevencao e tratamento de populacdes-chave.

Actualmente, a implementacao do pacote de servico abrangente esta focada em MTS e
HSH, em detrimento dos PID e prisioneiros devido a questdes logisticas. Globalmente, a
prevaléncia do HIV, ITS e TB € maior entre 0s reclusos do que na populagéo em geral. Factores
estruturais inerentes as condigdes prisionais, como superlotacao, falta de acesso a servigos
de prevencéao e tratamento, bem como factores comportamentais, como actividade sexual
entre homens (incluindo sexo forgcado), uso de drogas e tatuagem ou depilacéo praticas estao
todas associadas a transmissao do HIV entre os prisioneiros.

Os reclusos sao reconhecidos pelo governo mocambicano como uma populagéo-chave e,
de acordo com um inquérito realizado em 2011, a prevaléncia estimada do HIV foi de 24,2%,
significativamente maior que na populagéo em geral (Ministério da Justica, 2013). Como forma
de dar seguimento as accdes de vigilancia nesse tipo de populacéo, foi realizado o primeiro
turno do BSS entre a populacao carceraria e 0s agentes penitenciarios em 2011 e desse ano
até 2021 n&o houve actualizacao dessa populagao. Neste sentido, com vista a preparacao de
uma segunda ronda de vigilancia, foi realizada uma avaliagao formativa em todas as provincias
do pais, de Maio a Agosto de 2021, para identificar as necessidades operacionais € logisticas
para a realizacdo da fase principal do inquérito que seria implementado em 2021- 2022 entre
reclusos e agentes penitenciarios em cada local previsto para o estudo e, ndo so, mas também
aprofundar o conhecimento sobre as caracteristicas desta populacdo, bem como avaliar as
condicdes de infra-estrutura e outras informacdes especificas relacionadas a este estudo.
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12.1.1.2. Metodologia

Para a recolha de dados, foi usado um questionario quantitativo digital (formato ODK),
administrado em lingua portuguesa, com perguntas abertas e fechadas relativas ao
funcionamento dos estabelecimentos penitenciarios. Em cada local da avaliacéo, foi inquirido
o responsavel pelo EP (juntamente com seu pessoal de apoio), ou seu representante legal
(em caso de auséncia deste) e feitas observacdes presenciais a cada EP visitada no que
diz respeito as condicdes de infra-estruturas (principalmente para avaliacao do processo de
recrutamento dos reclusos, condicdo dos locais onde funciona os centros de saude (onde
existiam), possiveis locais para se instalar o gabinete para a recolha de dados e locais para
armazenamento de parte de material do inquérito. Os dados foram documentados em notas
de campo, gravacdes em audio e sintetizados em relatérios de campo. A equipa de campo
enviava em intervalos mais curtos sempre que possivel os dados encriptados por via electronica
para andlise. O processo de andlise foi conduzido pelos investigadores do estudo e usou uma
avaliacao rapida “modificada” das notas de campo e entrevistas etnograficas de avaliacao
(ethnographic debriefing) com a equipa de campo.

12.1.1.3. Resultados

Os resultados encontrados, indicam que participaram 22 EP, sendo 02 em casa provincia
excepto Maputo Cidade que foi representado por 1 € Provincia de Maputo representada por
3 penitenciarias. Os EP selecionados por provincia foram: Provincial de Lichinga e Distrital
de Mecanhelas em Niassa; Provincial de Cabo Delgado e Distrital de Montepuez em Cabo
Delgado; Distrital de Rapale e Distrital da llha de Mogambique em Nampula; Distrital de
Milange e Provincial da Zambézia em Zambézia; Provincial de Tete e Distrital de Moatize em
Tete; Regional Centro e Distrital de Barué em Manica; Provincial de Sofala e Distrital de Dondo
em Sofala; Provincial de Gaza e Regional Sul, Mabalane em Gaza; Provincial de Inhambane e
Distrital de Inharrime em Inhambane; Preventiva de Maputo em Maputo Cidade; Provincial de
Maputo, Especial de Maxima Seguranca e Especial Feminina de Ndlavela em Maputo provincia.

Em relagdo a participagao em estudos anteriores foi constatado que 15 EP nunca haviam
participado previamente numa pesquisa de género, seis haviam participado € um néo sabia se
sim ou nao. Com relacéo a avaliagdo da capacidade real de internamento dos reclusos nos EP
visitados, constatou se que a maioria dos EP visitadas (40,9%) tem uma capacidade de albergar
entre 50 a 100 reclusos e (36,4 %) com a capacidade entre 101 a 250 reclusos respectivamente.
Ademais, observou-se que existem algumas EP (18,2%), nomeadamente a Regional centro
e Sul, Provincial de Maputo e Especial de Maxima Seguranca que demonstraram ter maior
capacidade de albergar os reclusos atingindo mais de que 500 ou mais reclusos. Com relacao
a avaliagéo da capacidade actual dos EP, foi constatado que a maioria dos EP visitados (81,8%)
albergam um numero maior de reclusos que ultrapassam a capacidade real que estes EPs
possuem para o se alojamento. Quanto ao tipo de EP, constatou-se que parte consideravel das
penitenciarias visitadas albergam reclusos do sexo masculino e do sexo feminino, ou seja, sao
penitenciarias mistas, excepto a Provincial de Cabo Delgado, Distrital de Rapale, Distrital da
llha de Mocambique, Provincial da Zambézia, Provincial de Tete, Distrital de Moatize, Regional
Centro, Regional Sul, Distrital de Inharrime, Provincial de Maputo e Maxima Seguranca, que
tem somente reclusos do sexo masculino. Em relacao a avaliacao de EP que contém reclusos
que tem idades <18 anos, observou-se que 40,9 % dos EP visitados possuiam menores no
seu efectivo de reclusos. Quando avaliada a categoria dos agentes correccionais que tem mais
contacto (exposicao) com os reclusos, constatou-se, de acordo com a experiéncia da maioria
destes, que sao os do controlo penal, assistentes socias, executor de penas alternativas e 0s

4




Inquérito Bioldgico e Comportamental em Reclusos e Agentes em 22 Estabelecimentos Penitenciarios em Mocambique, 2023

profissionais de saude. Contudo, funcionarios de outras categorias também foram identificados
como sendo 0s que tem tido maior frequéncia de contacto com os reclusos, nomeadamente, o
chefe de actividades econdmicas, operacdes penitenciarias, chefe de inteligéncia, segurangas.
Quando avaliado o tempo que um recém recluso leva em quarentena apds a sua admissao,
constatou-se que na maioria dos EP visitados (77,3%) um individuo recém-admitido leva
entre um e trinta dias em quarentena. Importa referir que quando um recluso € admitido num
determinado EP sdo submetidos a exames fisicos, mentais, consumo de drogas licitas e
nao licitas bem como rastreio de doencas cronicas, quando diagnosticados positivos para
determinadas doencas s&o submetidos a quarentena. Relativamente a identificagédo do ponto
de contacto para a equipa dos BBS-prisoneiros, constatou-se que a pessoa ideal seria o
responsavel pelo Departamento de Cuidados Sanitarios dos EP. Em relacao as infra-estruturas
para realizacéo do estudo, parte dos EP (27,3%) disponibilizou-se em oferecer apoio cedendo
espacos vazios, atrio, salas, espacos para montar tendas e 72,7 % da disponibilidade de locais
restritos (salas/gabinetes) que pudessem ser usados como escritorios, e espacos adicionais
para funcionar como recepgao, sala privada para o inquérito e colheita de amostras, local
para conservacao de amostras colhidas durante as horas de estudo, casa de banho e copa.
Relativamente a pessoa responsavel para permitir a realizacdo do inquérito no recinto do EP,
constatou-se, durante a AF, que o Director de cada EP € que tem essa legitimidade. Questdes
ligadas a seguranca dos participantes e membros da equipa foram avaliadas e de acordo com
0s resultados observou-se que todos EP possuem mecanismos e dispositivos de seguranca,
desde a reducao do numero de reclusos fora das celas, uso de guardas prisionais, escolta
dos EPs, vigilantes. Estes mecanismos foram garantidos pelos Directores dos EP e podem
ser accionados para este feito. Ainda com relacao a seguranca, cada EP identificou uma
area especifica que pode ser usada como armazéns para guardar o material do estudo. Foi
reportado ainda que, durante o estudo, os membros da equipa de recolha de dados estavam
permitidos de entrar nos EPs com laptops, telemoveis, tablets (desactivadas as funcdes de
captacado de imagens) para recolha de dados. 45,5% dos EP reportou que permitiria que
saissem duma cela de uma e Unica vez 10 reclusos e 13,6% entre cinco a dez para participar
do estudo e que o periodo ideal para realizacao de actividades de recolha de dados seria das
7:30 as 156:30 horas. Depois de avaliada a possibilidade da realizacao do estudo nos EP num
espaco ao ar livre e/ou tenda, observou-se que todos EP se mostraram disponiveis em usar
uma das duas possibilidades, e em relacao a possibilidade de parte da equipa voltar aos EP
quatro semanas apds a colheita das amostras para entrega dos resultados aos participantes,
0s EP mostraram vontade e disponibilidade de colaboragédo. Para efeitos de recrutamento
no ambito da implementacao do estudo BBS com prisioneiros, os EP se disponibilizaram
em fornecer uma lista nominal actualizada de todos dos condenados e detidos (que seria
codificada para garantia de confidencialidade e anonimato dos participantes) para a selecgéo
e o recrutamento dos participantes. Para melhor planificacao sobre o processo de recolha
de dados, foi reportado por 72,7% dos EP que a equipa de recolha de dados dentro do EP
poderia ser composta por 1 a 5 membros e 27,3% referiram entre cinco a dez membros.
Na avaliacao AF procurou-se saber se existiam ou ndo ONG’s ou organizacdes comunitarias
que trabalham com reclusos dentro dos EP visitados e, de acordo com os resultados, 77,3%
referram existir ONG’s e/ou organizagdes comunitarias que colaboram com os EP e 22,7%
referiram n&o trabalhar com ONG'’s e/ou organizacdes comunitarias. Em relacao a existéncia
ou nao de Unidades Sanitarias nos EP’s, foi reportado que a disponibilidade/existéncia varia de
acordo com cada EP. Os EP que nao possuem US referenciam os seus utentes para clinicas
moveis e/ou US proximas destes, ou ainda recebem visita semanal de um profissional de
saude. Quando avaliado sobre existéncia ou ndo de um plano de seguimento de tratamento
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para 0s reclusos seropositivos apds soltura, constatou-se que todos os EP  um plano de
seguimento para tratamento dos pacientes diagnosticados positivos e, para estes casos,
antes da soltura e 48 horas antes, a US e/ou 0s técnicos de saude s&o informados sobre esta
condic&o e depois accionam o plano de seguimento com o doente e/ou com seus familiares
em conexao com a US mais proxima da zona onde o paciente preferir dar continuidade ao
tratamento. Muitas das vezes, aos seus familiares sdo entregues 0s seus cartdes de saude e
um stock de medicamentos para dar continuidade ao tratamento fora dos EP. Em relacao aos
procedimentos relacionados com o tratamento dos reclusos com doencga grave, constatou-se
que os EP quando possuem pacientes com doenca grave transferem para as US especificas,
em funcéo do tipo e gravidade da enfermidade. Contudo, como se trata de um recluso sempre
fica sob custddia de um guarda prisional e quando os reclusos estao em estado grave, o EP
faz assisténcia em consonancia com a US de referéncia. Constatou que as condicdes que
cada EP possui para acomodar a equipa do estudo variou de EP para EP. Contudo, € de
referir que em todos EP visitados a equipa de coordenacéo para implementacao do inquérito
avaliou as condicoes de cada EP juntamente com seus responsaveis € constatou que seria
necessario acondicionar as casas de banhos (agua corrente, material de higiene e limpeza),
local para passar refeicdes, mesas e cadeiras de campo para recolha de dados, arquivos,
material informatico para recolha de dados, material laboratorial € de prevencao contra a Covid
19.

12.1.1.4. Conclusao e recomendacao

De acordo com os resultados, pode-se concluir que existem condicdes para implementacao
do inquérito nos EP visitados. A equipa de pesquisa recomenda que se faga aquisicao de
tendas para os locais com défice das infra-estruturas para receber a equipa do estudo;
inclusédo do pessoal de saude local e dos parceiros que trabalham nos EP na equipa de
estudo; todos os procedimentos do estudo devem acontecer dentro do horario das 09:00 as
15:00h; respeitar todas as medidas de prevencao contra a COVID-19; garantir a formacao dos
inquiridores; sensibilizar os inquiridores a cumprir com as instrucdes e procedimentos dentro
de um EP; recrutar o nimero de participantes por dia recomendado pelo estudo e garantido
pelo SERNAP; cumprir com o horario acordado do inicio e fim das actividades diarias.
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