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1. INTRODUCAO

O Presente manual foi elaborado para estar a disposicdo do pessoal do campo que ira
recolher os dados no ambito do Inquérito aos Or¢camentos Familiares 2019/20 (IOF 2019/20)
e contém aspectos relativos a técnicas de entrevista e instrugdes especificas sobre o

preenchimento dos questionarios.

Este documento é um instrumento de consulta permanente do inquiridor e por isso deve

leva-lo sempre consigo este documento durante o trabalho de campo.

O IOF 2019/20 sera executado pelo Instituto Nacional de Estatistica a nivel nacional e conta
com financiamento do Governo de Mog¢ambique e do Banco Mundial. O inicio da operagdo
de campo esta programado Outubro de 2019 e se estendera até Setembro de 2020.

O IOF 2019/20 é uma pesquisa continua e integrada junto aos Agregados Familiares, por
amostragem, que pretende recolher dados sobre, despesas e receitas dos agregados
familiares residentes no pais. Para além das despesas e receitas, o inquérito ird recolher
dados sobre emprego, desemprego, subemprego, turismo e receitas obtidas a partir das
actividades economicas. Esta informacdo ndo apenas servira de suporte para a formulagéo de
politicas e programas sectoriais do Governo, como também fornecerd dados socio-
econdmicos indispensaveis para 0 acompanhamento da evolucdo das condi¢fes de vida da
populacdo que reside no territério nacional. Serdo entrevistadas pessoas com idade igual ou

superior a 5 anos de idade de ambos 0s sexos, seleccionadas aleatoriamente em todo o Pais.

Durante a formacdo, o antropometrista vai aprender a recolher medidas antropométricas
correctamente junto das criancas elegiveis nos agregados familiares selecionados para o IOF
2019/20.

2. OBJECTIVOS DO INQUERITO
2.1. Objectivo Geral

O objectivo principal do IOF 2019/20 é medir as receitas e despesas dos agregados familiares e
outras caracteristicas socio-econdomicas, com a finalidade de obter varios indicadores das

condi¢Oes de vida dos agregados familiares em Mocambique.



2.2.  Objectivos Especificos

v" Fornecer dados que permitam avaliar os indicadores do Plano de Accdo para a Reducédo
da Pobreza Absoluta (PARPAII);

v Fornecer a base para a revisdo do conjunto de bens e servigos e dos ponderadores do
actual indice de pregos ao consumidor, 0 que possibilitara uma analise da evolugdo de
precos mais ajustada ao periodo actual,

v Fornecer a base para a actualizacdo da estrutura e caracteristicas de consumo dos
Agregados Familiares, elementos essenciais para o célculo do PIB, entre outros
indicadores;

v Obter informacdo actualizada dos agregados familiares sobre habitacdo, posse de bens
duraveis, salde, emprego, educacdo, turismo e fendmenos ligados as calamidades
naturais;

v Desenvolver a capacidade nacional na formulacdo e execucdo de inquéritos aos
agregados familiares;

v Analisar tendéncias de pobreza;

\

Obter estimativas da taxa de emprego/desemprego;
v Avaliar as condi¢des socio-econdmicas e expectativas econdmicas dos Agregados

Familiares.

O estado nutricional das criangcas menores de cinco anos, geralmente reflecte o nivel de
bem-estar dos agregados familiares em termos de despesas e consumos alimentares. Por isso
o IOF 2019/20 procura medir o estagio de nutricional das criangas menores de cinco anos
nos agregados familiares (AF) selecionados. Também é uma forma indirecta de medir a

pobreza dos AF.



3. INSTRUQ@ES PARA A MEDICAO DO PESO, DA ALTURA E DO
PERIMETRO BRANQUIAL DA CRIANCA

Procedimentos e precaucdes antes da medicdo

3.1. APRESENTACAO DOS PROCEDIMENTOS

Cada etapa do procedimento de medicdo estd dirigida a participantes especificos, cuja
fungdo esta escrita em negrito no inicio de cada etapa: e.g. “Antropometrista”, “Assistente”,

etc.

Para medir uma crianga sao necessarias duas pessoas treinadas em medicdo de peso e altura.
O antropometrista segura a crianga e tira as medidas, enquanto que o assistente — que a
principio devera ser o Controlador da brigada ou uma pessoa da confian¢a da crianca, caso a
esteja apreensiva (com medo) — ajuda a segurar a crianca. Se ndo houver um assistente
treinado por exemplo, a mée da crianca pode ajudar, entdo o antropometrista treinado deve
anotar as medicdes na ficha apropriada para tal (Ficha N° 2). Uma sé pessoa, também, pode
tirar o peso da crianca e anotar os resultados no questionario, se ndo houver um assistente,

mas o antropometrista devera saber lidar com as criangas “medrosas”.

Condicao para a medigéo e localizagio

Seja selectivo na escolha do lugar onde colocar os instrumentos de medicdo. E aconselhével
tirar as medicGes fora de casal durante o dia. Se estiver quente, chovendo ou se muitas
pessoas se juntam e interferem na medicdo, pode ser mais confortavel tirar as medicdes

dentro de casa. Procure um local com iluminagdo suficiente.

Avaliacéo da idade

E verdade que o inquiridor ja havia identificado as criangas elegiveis, mas, antes de tirar as
medidas, obtenha a idade da crianca (P34) pedindo sempre por um documento comprovativo
se possivel. Se for inferior a 2 anos, mega 0 comprimento. Se a idade for igual ou superior a

2 anos, tire a altura (DE PE). Se ndo for possivel obter uma idade exacta, meca a altura se a

1 O termo fora de casa significa que devera procurar aproveitar a luz do dia, ou seja, estar no quintal da casa se
a casa tiver quintal. Logo, ndo significa mandar/pedir trazer as criancas para um local do interesse do
antropometrista. NB: NUNCA FACA ISSO.



crianca se ela tiver 85 ou mais centimetros, e se tiver menos de 85 cm, ponha-a deitada e tire

0 comprimento.

Quando tirar o peso, altura e perimetro braquial

NAO TIRE AS MEDICOES no inicio da entrevista, i.¢, logo que o0 inquiridor chegar ao
agregado familiar. Espere que o inquiridor preencha o Questionario do Agregado Familiar e
identifique quais as criangas elegiveis em cada agregado familiar. Para tal, o inquiridor lhe
ird fornecer a Ficha 1, onde estardo identificados quais os AF’s que tém criancas elegiveis e

0s respectivos nomes das mesmas.

TIRE O PESO, AALTURA E O PERIMETRO BRAQUIAL DE UMA CRIANGA DE CADA VEZ

Se no AF houver mais de uma crianca elegivel, faca as medicdes de uma crianca de cada
vez. Depois faca a medicdo da crianca seguinte. De contrario, as medicGes podem ser
anotadas em colunas erradas no questionario. Guarde os instrumentos de medi¢do nos sacos

logo que terminar a medicdo dos membros de cada AF.

CONTROLE DA CRIANGA
Durante as medicdes deve controlar a crianca. A forca, o vigor e a mobilidade, mesmo de
uma crianga muito pequena, ndo devem ser subestimados. Seja modesto ao lidar com as

criangas. A sua calma e seguranca serdo sentidas pela mée e pela crianca.

Quando uma crianga estiver em contacto com qualquer instrumento de medicao, i.6, tAbua
de medicdo deve segurar e controla-la para ela ndo cair nem obstruir. Nunca deixe a crianca

sozinha com algum equipamento.

LIDANDO COM ESTRESSE
Dado que pesar e medir a altura requer que toque na crianga, 0s niveis normais de pressao
sdo elevados se comparados com outros tipos de trabalhos do inquérito onde sé se utiliza a

comunicagéo verbal.

Explique a mée da criancga, ou o responsavel pela crianga, os procedimentos de medicao, e,
em certa medida a crianga, para colaborar e minimizar a possivel resisténcia, medo ou
desconforto. Vocé deve observar se € a méde ou a crianga quem esta com pressao, e pare com

a medicdo. Lembre-se que, as criangas muito pequenas geralmente ndo cooperam, choram,



etc. Se uma crianca estiver sob pressdo e a chorar excessivamente, tente acalméa-la ou

devolvé-la a méae em vez de continuar com as medicdes.

N&o pese ou meca uma crianga se:

I. A mée recusar;
ii. A crianga estd muito doente ou com muitas dores;
iii. A crianca esta fisicamente deformada o que pode interferir nas medic6es. Neste caso,

anote no questionario [OUTRO].

REGISTO DAS MEDIGOES E CUIDADOS

Mantenha os objectos longe das suas méos e as canetas fora da boca, dos bolsos do peito,
dos cabelos quando estiver pesando ou medindo para que as criancas e vocé ndo se firam por
descuidos. Quando n&o estiver usando uma caneta coloque-a numa pasta. Assegure-se de
que ndo tem unhas compridas. Antes de iniciar a pesagem e a medi¢do ponha de parte anéis
e relégios que podem causar incomodos. Outro elemento que atrapalha bastante no trabalho

é o telemovel (Celular).

EMPENHO PARA MELHORIAS

Vocé pode tornar-se especialista em medicOes se esforcar-se para melhorar e se seguir todas
as etapas de cada procedimento da mesma maneira e a cada momento. A qualidade e a
rapidez do seu trabalho melhorardo com a prética; pois durante este trabalho tera que medir
e pesar muitas criangas. Nao despreze estes procedimentos pensando que sdo simples e
repetitivos. E facil cometer erros se ndo estiver atento. N&o omita nenhuma etapa.

Concentre-se no que estiver a fazer.

3.2. RESUMO DOS PROCEDIMENTOS PARA A PESAGEM DA CRIANCA

EQUIPAMENTO

1. Balanca digital para pesar criangas (esta balanca é similar a da casa de banho, com um
écran digital). A balanga foi feita para 0.1 kg (0.2 Ibs) e permite ao antropometrista ler
directamente 0 peso da crianca enquanto ela estiver segurada pela mae, sem
necessidade de quaisquer célculos.

2. Uma tabua antropométrica sera colocada debaixo da balanca (para ser carregada

juntamente com a balanca).



Antropometrista: explicando os procedimentos de pesagem a entrevistada / mae

3. Explique a me, ou a pessoa responsavel pela crianga, que vocé trouxe uma nova e
interessante balanca para pesar criancas, e que elas serdo pesadas enquanto estiverem
seguradas pelas suas proprias maes. Este procedimento sdo para as criangas que ainda
ndo ficam ou ndo podem ficar de pé — por uma condicéo fisica - porque as criangas
crescidas ou aquelas que conseguem ficar de pé por si serdo pesadas sozinhas, estando

elas préprias na balanca.

4. Peca a mde, ou a pessoa responsavel pela crianga, para despir completamente a(s)
crianca(s). Se ela disser que faz frio, diga para cobrir a(s) crianga(s) com roupa ou

manta, até que a balanca esteja pronta.

5. Diga a mée que vocé pesara primeiro o filho mais novo, depois o penultimo, etc.

@

S

Tire o peso, a altura e o perimetro branquial de uma crianca de cada vez

Se no AF houver mais de uma crianca elegivel, faca as medicbes de uma

crianca de cada vez. Depois faca a medicdo da crianca seguinte. De contrario,

as medicGes podem ser anotadas em colunas erradas no questionario.

A 4

ANTROPOMETRISTA: PREPARANDO A BALANGA
6. Coloque a tabua antropométrica no chdo numa posicao lisa mas, antes, certifique se
esta numa superficie suave, e que ndo se movera, mesmo se alguém estiver em cima

dela.

7. Tenha na sua méo a ficha de antropometria para registrar a informacao.

ANTROPOMETRISTA: PESANDO AS CRIANGCAS

8. Enquanto a mae, ou a pessoa responsavel pela crianga, estiver em pé na balanca
confira se 0s numeros da balanca ndo estdo a mudar, depois empurre com cuidado a
barra situada detras da balanga. O visor indicara “00.0” quando a balanca estiver

pronta.



9.  Entregue a crianga mais pequena para a méde segurar. Aguarde até que 0s nimeros

parem de mudar.

10. Anote o peso da crianga proximo de 0.1 kg no questionario. (A balanca mostrard o

peso da crianga somente, mesmo que a criancga tenha sido segurada pela mée).

ANTROPOMETRISTA: PESANDO MAIS DE UMA CRIANGA POR ENTREVISTA
Repita a etapa 4 mencionada anteriormente para cada crianca dando a mde para segurar a

segunda crianga mais nova, depois a terceira mais nova, assim em diante.

11. Certifique se vocé empurrou a barra da balanca quando a mée estava sozinha antes de

pesar cada crianca.

12. Entregue a mée a préxima crianca para segurar, espere por alguns segundos até que 0s

ndmeros no visor se estabilizem.

13.  Anote o peso préximo a 0.1 kg no questionario, na coluna com o nome da crianga.

ANTROPOMETRISTA: PESANDO CRIANGCAS CRESCIDAS QUE PODEM FICAR DE PE NA
BALANCA SOZINHAS

Siga as etapas 1 a 3 como anteriormente mencionadas.

ANTROPOMETRISTA: AGRADEGA A ENTREVISTADA
Agradeca a entrevistada, elogie a crianca dela. (A balanca desligar-se-a4 sozinha depois de

algum tempo).



3.3.

RESUMO DOS PROCEDIMENTOS PARA ALTURA

EQUIPAMENTO A SER UTILIZADO:

Altimetro
Portatil de madeira, com escala (fita métrica) dividida em cm e mm, de facil adaptacdo para

medir criangcas menores de 2 anos em posi¢do horizontal (deitadas) e as restantes pessoas em

posicao vertical (de pé).

a) Partes do Altimetro:

Corpo desarmavel, Escala fixa, Plataforma fixa, Plataforma movel.

b) Cuidados do Altimetro

Lembre-se que o altimetro serd utilizado por um periodo longo e que para facilitar o0 seu

transporte é feito de madeira leve, pelo que é indispensavel o seu bom tratamento e

manutenc&o.

3.3.1. ALTURA DA CRIANCA (Fig 1)

1.

Antropometrista ou Assistente: Coloque o altimetro sobre uma superficie plana

numa parede, uma mesa, arvore, etc. Certifique se o altimetro encontra-se estavel.

Antropometrista ou Assistente: Peca a mae para descalcar a crianca e ajeite qualquer
cabelo que possa interferir na medicdo da altura. Peca-a para colocar a crianca no

altimetro e ajoelhar-se em frente dela (se ela ndo for a assistente).

Antropometrista: Para facilitar a mobilidade, ajoelhe-se s6 com joelho direito do lado

esquerdo da crianca (Ceta 3).

Assistente: Coloque os pés da crianca firmes e no centro e encostada ao altimetro.
Coloque a sua méo direita acima dos tornozelos da crianca no calcanhar (Ceta 4), a sua
médo esquerda sobre os joelhos (Ceta 5) e encoste-0s ao altimetro. Certifique se as
pernas da crianca estdo em posicdo direita, os calcanhares e as barrigas das pernas
estdo encostados ao altimetro (Cetas 6 e 7). Quando tiver completado informe ao

antropometrista a posi¢ao das pernas e dos pes.



Antropometrista: Diga a crianca para olhar para frente, para a mée se ela estiver em
frente dela. Assegure-se se o sinal da linha da crianca esta ao mesmo nivel do chéo
(Ceta 8). Cologue a sua mao aberta sobre o queixo da crian¢a. Gradualmente feche a
sua mao (Ceta 9). Nao feche a boca ou os ouvidos da criangca. Assegure-se de que 0s
ombros estdo direitos (Ceta 10), as maos estdo do mesmo lado da crianca (Ceta 11), e a
cabeca, 0s ombros e as nadegas estdo encostadas ao altimetro (Cetas 12, 13 e 14). Com
a sua mao direita baixe a peca de medicdo do altimetro até a cabeca da crianca (Ceta
15).

Antropometrista e Assistente: Verifique a posi¢do da crianga (Ceta 1 — 15). Repita

qualquer etapa se for necessario.
Antropometrista: Quando a posi¢do da crianga estiver correcta, leia e diga a unidade

mais proxima de 0.1 cm. Remova o capacete da cabeca da crianca, retire a mdo do

queixo da crianga, e segure a crianca durante o registo.

10



FIGURA 1: ALTURA DA CRIANCA
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3.3.2. COMPRIMENTO DA CRIANGCA (Fig 2)?

8.  Antropometrista ou Assistente: Coloque a tdbua antropométrica numa superficie lisa

e dura, i.€, no chdo, soalho ou numa mesa de suporte.

9.  Antropometrista: Ajoelhe-se na parte direita da crianga de tal forma que seja capaz de

segurar footpiece com a sua méo direita (Ceta 3).

2 Se o assistente for uma pessoa néo treinada, por exemplo, a mée, o antropometrista deve ajudar o assistente
nos procedimentos de medic&o.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Antropometrista e Assistente: Com ajuda da mae coloque a crianga na tabua

antropométrica fazendo o seguinte:

Assistente: Apoie a parte detrds da cabeca da crianca e baixe-a gradualmente para a
tabua. Antropometrista: Segure o corpo da crianga.

Antropometrista ou Assistente: Se ela ndo for assistente, peca a mae para se ajoelhar
na posicdo oposta a face de medicdo da tAbua antropométrica para ajudar a manter a

crianga quieta.

Assistente: Cologue as suas maos nas orelhas da crianca (Ceta 4). Endireite
confortavelmente as orelhas (Ceta 5), ponha cabeca da crianca na base da tabua
antropomeétrica, de tal que ela fique endireitada. A parte da vista da crianca deve estar
perpendicular ao solo (Ceta 6). A sua cabeca deve estar ajustada com a da criancga.

Olhe directamente para os olhos da crianca.

Antropometrista: Certifique se a crianca estd deitada numa superficie lisa e se esta no
centro da tdbua antropométrica (Ceta 7). Coloque a sua mao esquerda sobre as pernas
da crianca (por cima dos tornozelos) ou sobre os joelhos (Ceta 8). Pressione com
firmeza contra a tabua antropométrica. Com a sua mao direita, coloque a pega-do-pé
(footpiece) (Ceta 9).

Antropometrista e Assistente: Confira a posi¢do da crianca (Cetas 1 — 9). Repita

qualquer etapa se for necessario.

Antropometrista: Quando a posicdo da crianga estiver correcta, faca a leitura das
medidas mais proximas de 0.1 cm. Remova o footpiece, retire a sua mao esquerda das

pernas da crianca ou joelhos, e segure-a durante o registo das medicdes.

Assistente: Largue imediatamente a cabeca da crianga, anote as medidas e mostre-as
ao antropometrista. Nota: se o assistente for uma pessoa ndo treinada, o0

antropometrista deve anotar as medic¢des no questionario.

Antropometrista: Confira as medidas anotadas no questionario para se assegurar da

precisdo e se estdo legiveis. Instrua o assistente para corrigir qualquer erro.

12



FIGURA 2: COMPRIMENTO DA CRIANCA
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3.4. RESUMO DE PROCEDIMENTOS DE MEDIC}AO DO PERIMETRO
BRAQUIAL

1. Peca a pessoa para dobrar o seu brago esquerdo fazendo um angulo de 90 graus.

2. Localize 0 meio da parte superior do brago esquerdo, entre 0 ombro e o0 cotovelo. Sempre

que possivel, marque com um marcador a localizacdo do ponto médio.

3. Com o braco da pessoa relaxado e descaido para o seu corpo, enrole a fita do PB a volta do

braco no ponto intermédio. Nao deve haver qualquer espaco entre a pele e a fita, mas também

n&o aperte demasiado.

4. Faca a leitura em milimetros a partir do ponto intermedio exactamente onde a seta aponta

para dentro. O PB é registado com uma precisao de 1mm (0.1cm).

Nota: Para individuos canhotos/esquerdinos (que o braco dominante é o esquerdo), o PB
deve ser medido no brago direito.

13



FIGURA 3: PERIMETRO BRAQUIAL
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3.5.  PREENCHIMENTO DAS FICHAS DE ANTROPOMETRIA

Ficha 1: Listagem das Criancas Elegiveis
Esta ficha tem dois objectivos:
12 Serve para o inquiridor identificar quais as criancas elegiveis nos AF’s. Por isso nesta

ficha, as colunas 1, 2, 3 e 4, quem deve preencher é o inquiridor para depois entregar ao
antropometrista para saiba quais os AF’s tera que se direcionar;
22 Serve para o inquiridor fazer o relatério-resumo de quais foram as criancas que foram

obtidas as medidas antropométricas (peso e altura). Para tal, as colunas 5, 6 e 7 séo de
responsabilidade do antropometrista. Mas tenha atencdo no preenche na coluna 7, pois ela

14



serve para dizer em palavras-chave o porqué de ndo ter conseguido a medida

antropomeétrica, por exemplo, (i) crianca ausente, (ii) crianca esta doente; etc.

Ficha 2: Medidas Antropométricas
Esta ficha é idéntica a folha de registo que aparece no CAPI. Para o seu preenchimento, com
base na Ficha 1, preencha as colunas 30, 31 e 32. Depois pe¢a por um documento da crianga

para preencher a idade e a data de nascimento da crianca, colunas 33 e 34 respectivamente.

< Tome Nota:
Mas se por azar a crianga ndo tiver nenhum documento (cédula, certiddo de
nascimento, Bilhete de Identidade, Boletim de Nascimento, etc), mas mae, ou a
pessoa responsavel pela crianca:

I.  N&o conhece a idade, mas sim o0 ano de nascimento: Entdo faca os calculos
para conhecer a idade (em anos completos) da seguinte maneira: Se teve o
seu aniversario no ano da entrevista, subtraia 0 ano de nascimento ao ano da
entrevista (2019). Se ainda ndo teve o0 seu aniversario no ano da entrevista,
subtraia 0 ano de nascimento ao ano do Ultimo aniversario (2018). Se néo
sabe o dia do seu aniversério, basta subtrair o ano da entrevista ao ano de
nascimento.

Il.  N&o conhece a idade nem o ano de nascimento da crianca: Tente estimar a
idade. Estimar a idade requer tempo e algumas vezes é uma tarefa tediosa,
mas muito importante. Por isso, disponha do tempo que for necessario para
estimar a idade da crianga. Ha varias maneiras para estimar a idade:

» Tente comparar ele(a) com outros membros do agregado com uma
idade conhecida.

» Procure determinar que idade tinha na altura de algum evento
importante ou acontecimentos historicos (ano da seca, cheias, eleigdes
gerais no pais, etc.) e some a essa idade o nimero de anos que passaram
desde essa altura a data da entrevista.

» Compare a criangas da vizinhanga de idade conhecida procurando
saber: (i) se sempre brincaram juntas, (ii) se nasceu na mesma altura,

(iii) se vai tomar as vacinas de crianga no mesmo periodo, etc.

A Se a estimativa ndo ajuda a determinar a idade do entrevistado, tera que
S

idade. Lembre-se que este é o ultimo recurso, usado somente quando tiver esgotado 0s
par

or¢os para estimar a idade da entrevistada.
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a medida do peso ou altura ndo preenche todos os campos, acrescente zero(s) a esquerda por
exemplo, o peso da crianga € 8,20 Kg (oito quilos e duzentas gramas) registe 08.20 ou se for
10.25 kg (dez quilos e duzentas e cinquenta gramas) registe 10.25. Ou se a altura da crianca
for 80.4 cm, registe 080.4.

A coluna 37 é para identificar como se obteve a altura da crianca pois, como vimos
anteriormente ha condi¢des que devem ser satisfeitas para decidir se a altura da crianca €

estando ela deitada ou de pé.
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INSTITLTO M CIONAL DE ESTATISTICA

4, Anexos
INQUERITO SOBRE ORCAMENTO FAMILIAR - IOF 2019/20

IOF ID: |_|_|_|

Numero de Antropometrista: |__|
Nome de Antropometrista:
Data: /[ /20

Ficha: de

Ficha 1: Listagem das Criancas Elegiveis

R R R
(O] I Y NCY B [N Y FSY BN) E ST Y Y ES) ST DY B
A R RN R R R R R
(C] [ CY SN B ) 1N 1N ) Y I ST Y ST ST ) TN S
MR R R R R
(N1 IC] N ENY ENT 1) ST DN OY ENY ESY ST E Y BN ENY

TOTAL DE CRIANCAS MEDIDAS: e

Nome do Controlador(a):

Cadigo do Controlador(a):
Data: [/ /20
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INQUERITO SOBRE O ORGCAMENTO FAMILIAR

Numer

Nome do
Data: /. /.

2. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

NUMERO DE REFERENCIA

[T T 1
SECGAO 7. PESO E ALTURA DAS CRIANGAS MENORES DE 5 ANOS DE IDADE

CONFIRA A LISTA DOS MEMBROS DO AGREGADO FAMILIAR E ANOTE O NUMERO DE ORDEM, NOME E IDADE DE TODAS AS CRIANGCAS MENORES DE 5 ANOS

CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS

N° DE O (NOME) MEDIDO PERIMETRO
ORDEM NOME IDADE Qual é a data de nascimento dormiu na PESO ALTURA DEITADA BRAQUIAL
do (NOME) ? rede mos- (KILOGRAMAS) (CENTIMETROS) ou
DA DA DA quiteira na EMPE
LINHA | COLUNA | COLUNA noite
1 r 2 I 5 passada ?
¢
(31) (32) (33) (34) (35) (36) (37) (38) (39)
DEITA EM
[I] [Ij DIA  MES ANO SM  NAO ’ | ‘ ’ D DA PE [I] D
r [ 4 r v )
’ | H | ‘ ’ | | | ‘ 1 2 AUSENTE....9994 AUSENTE....9994 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOU...9995 RECUSOU...9995
OUTRO....... 9996 OUTRO....... 9996
DEITA EM
[I] [I] DIA  MES ANO SIM  NAO ’ ’ | ‘ ’ D DA  PE
, v ’ v
’ | H | H | | | ‘ 1 2 AUSENTE....9994 AUSENTE....9994 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOU...9995 RECUSOU...9995
OUTRO....... 9996 OUTRO....... 9996
DEITA EM
EI] [I] DIA  MES ANO SM  NAO ’ I ’ | ‘ ’ D DA  PE
-, - , -
’ | H | H | | | ‘ 1 2 AUSENTE....9994 AUSENTE....9994 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOU...9995 RECUSOU...9995
OUTRO....... 9996 OUTRO....... 9996
DEITA EM
EI] [Ij DIA  MES ANO SM  NAO ’ I ’ | ‘ ’ D DA  PE
’ | H | ‘ ’ | | | ‘ 1 2 AUSENTE....9994 AUSENTE....9994 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOU...9995 RECUSOU...9995 RECUSOU...9995
OUTRO....... 9996 OUTRO....... 9996 OUTRO.......9996
DEITA EM
EI] [Ij DIA  MES ANO SM  NAO ’ ’ | ‘ ’ DA  PE [I] D
’ | H | ‘ ’ | | | ‘ 1 2 AUSENTE. 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOU.
OUTRO.......
DEITA EM
EI] [Ij DIA  MES ANO SIM  NAO ’ ’ | ‘ ’ DA PE
’ | H | H | | | ‘ 1 2 AUSENTE...... 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOI
DEITA EM
EI] [Ij DIA  MES ANO  [SM  NAO ’ I ’ | ‘ ’ DA  PE
’ | H | H | | | ‘ 1 2 AUSENTE....9994 AUSENTE....9994 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOU...9995 RECUSOU...9995 RECUSOU...9995
OUTRO....... 9996 OUTRO....... 9996 OUTRO.......9996
DEITA EM
EI] [Ij DIA  MES ANO |[SM  NAO ’ I ’ | ‘ ’ D DA  PE [Ij D
’ | H | ‘ ’ | | | ‘ 1 2 AUSENTE....9994 AUSENTE....9994 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOU...9995 RECUSOU...9995 RECUSOU...9995
OUTRO....... 9996 OUTRO....... 9996 OUTRO.......9996
DEITA EM
EI] [Ij DIA  MES ANO |[SM  NAO ’ ’ | ‘ ’ D DA  PE [I] D
’ | H | ‘ ’ | | | ‘ 1 2 AUSENTE....9994 AUSENTE....9994 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOU...9995 RECUSOU...9995 RECUSOU...9995
OUTRO....... 9996 OUTRO....... 9996 OUTRO.......9996
DEITA EM
EI] [I] DIA  MES ANO SIM  NAO ’ ’ | ‘ ’ D DA PE [I] D
’ | H | H | | | ‘ 1 2 AUSENTE....9994 AUSENTE....9994 1 2 AUSENTE....9994
RECUSOU...9995 RECUSOU...9995
OUTRO....... 9996 OUTRO....... 9996
Nome do Controladora):
Codigo do Controlador(a): I I I I

Data: 7/ /720_

18




Limites de Altura e Peso de Criancas Menores de 5 Anos

Ao rever a altura e o peso das criancas, para garantir que ndo se registem dados errados, usaram-se 0s
seguintes valores minimos e maximos esperados. Os intervalos dependem do sexo e da idade da crianga e
se expressam em centimetros para a altura e em quilogramas para o peso da crianca.

ALTURA (cm) PESO (kg)
Idade em Homens Mulheres Homens Mulheres

meses Minimo Méximo Minimo Méximo Minimo Méximo Minimo Méximo
0-2 36,0 74,0 36,0 72,0 0,5 10,0 0,5 9,0
3-5 45,0 83,0 44,0 80,0 1,0 13,0 1,0 12,0
6-8 51,0 87,0 50,0 86,0 2,0 15,0 2,0 14,0
9-11 56,0 91,0 54,0 90,0 3,0 16,5 2,5 15,5
12-14 59,0 96,0 57,0 95,0 4,0 17,5 3,0 16,5
15-17 62,0 100,0 60,0 99,0 4,0 18,5 3,5 17,5
18-20 64,0 104,0 62,0 102,0 4,0 19,5 3,5 18,5
21-23 65,0 107,0 64,0 106,0 4,5 20,5 4,0 19,5
24-26 67,0 108,0 66,0 107,0 4,5 23,0 4,5 215
27-29 68,0 112,0 68,0 111,0 5,0 24,0 5,0 23,0
30-32 70,0 115,0 69,0 114,0 5,0 245 5,0 245
33-35 71,0 118,0 71,0 117,0 5,0 25,5 5,0 255
36-38 73,0 121,0 72,0 120,0 5,0 26,0 5,0 27,0
39-41 74,0 124,0 74,0 122,0 5,0 27,0 50 28,0
42-44 75,0 127,0 75,0 124,0 5,0 28,0 55 29,0
45-47 77,0 129,9 77,0 126,0 50 29,0 55 30,0
48-50 78,0 132,0 78,0 129,0 5,0 30,0 55 31,0
51-53 79,0 134,0 79,0 131,0 5,0 31,0 55 32,0
54-56 80,0 136,0 81,0 133,0 55 32,0 6,0 33,0
57-59 82,0 139,0 81,0 136,0 55 33,0 6,0 34,5
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